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ZABURZENIA ROZWOJOWE | ROZWO)
UCZUCIOWY



Historia:
zainteresowanie z koncem XIX wieku:

Poznawczy,

Uczuciowe: Freud, zdarzenia pierwszych lat ksztatcg objawy i
0sobowosS¢ (rekonstrukcja);

Systematyczne obserwacje dopiero w potowie XX wieku:
Mahler
Spitz
Anna Freud
Bowlby & Ainsworth
Whniosek: decydujgcy wptyw opieki matki (,wiez”)
Eksperymenty: Harlow (matpy), Hoffer (szczury)



Psychoanalityczna teoria rozwoju: Centralna
0S: wiez dziecko-matka

Wszechstronna, solidna teoria, oparta o tysigce
obserwacji, naukowo uzasadniona (ale moze
powodowac przeoczenie faktow do ktorych ona
sie nie odnosi: ,naukowa autostrada”)






Wrodzone roznice:

,Zwykta” historia, ,,zwykli” rodzice: dzieci dobrze
sie rozwijaja; procz jednego. Zagadka i
wyzwanie;

Wptyw usposobienia:

,@tos rozsgdku jest cichy, ale nie przestanie
mowic¢ az go sie wystucha” (Freud, 1927)



Systematyczne badania:

- Escalona

. Korner

« Chess & Thomas

- Brazelton

- Heidelise Als; M. Aleksandrowicz



Schemat rozwoju:
1. Noworodek to nie ,utamkowy dorosty”

2. Fazy rozwojowe sag okreSlone celem
(,zadaniem”)

3. Wytonienie sie nowej umiejetnosci umozliwia
osiggniecie nowego celu



Pierwsza faza = 0 - 6/12+-. Cel: wiez z matkag (wzgl.
opiekunem). (,pokocha¢ matke i spowodowac
zeby ona mnie kochata”)

Umiejetnosci niezbedne:

1. nhawiazanie kontaktu
pamiec (tzw. ,,ukryta”)
rozpoznanie NnowosSci (znajomosS¢ = radosc)
podstawowa regulacja uczuc
sygnalizowanie

-



Problemy:

1/
2.

niewtasciwy rozwoj wiezi,

brak poczucia bezpieczenstwa, ,zaufania do
Swiata”

trudnosci spoteczne,

defekt empatii



Druga faza = 4/12-12/12.

Cel:

Uzyskanie (poczatkowej) kontroli nad ciatem | nhad
nieozywionym otoczeniem.

Odkrycie otoczenia przedmiotow

Konsolidacja ,dziatalnosci”(,,agencji”’) jako komponent jazni
(,ja chce, ja robie”) (,volo et facio ergo sum”)

Umiejetnosc:
Koordynacja wzrokowo ruchowa (celowy ruch)
Przewidywanie wyniku dziatania (poczucie kontroli)



Pole przedczolowe ™% Plat ciemieniowy
_—

(Pordwnanie)
(dziatanie, wynik?)

Pierwotny osrodek ruchu 4 4
Receptory czuciowe
(pozycja, ruch, wzrok, stuch)



Wynik podobny do planu = satysfakcja,
przyjemnosc¢, uciecha

Niepodobny = rozczarowanie, przygnebienie
Satysfakcja wynagradza adaptacyjne dziatanie
(podstawowy biologiczny mechanism)

Frustracja:
1. OkresSlenie rzeczywistosci
2. Bodziec do rozwoju (alternatywy)



TRIUMF | PORAZKA

A
i bbb




Problemy: nadmiar frustracji, brak poczucia
pewnosci siebie, ujemna samo ocena,

Nieprawidtowos¢ przewidywania, utrata
kontroli, bezradnos¢

Wyzszy poziom poznawszy = wieksza roznica
plan/wynik



Ksztatcenie jazni:

Satysfakcja = wzmochienie narcystyczne (,jestem
mocny, umiejetny, wartosciowy”)

Frustracja = uraz narcyzmu (,jestem staby,
niesprawny, bezwartosciowy”)



Trzecia faza = 1-3 lat.
Cel: poczatek niezaleznosci.
Umiejetnoscé:
Ruchliwosé
Wyrazenie agresji (,Uczy¢ sie kochac,
uczyc¢ sie ktocic
Problemy: brak pewnosci siebie, nietolerancja

frustracji (albo krytyki), biernoS¢ albo agresija,
dalszy uraz jazni



Dalszy cigg rozwoju: nowe wyzwania:
(poznawcze, fizyczne, spoteczne) , nowe
satysfakcje i nowe frustracje.

Wyzsza inteligencja daje wiecej mozliwosci ale
czesto powieksza frustracje | samokrytyke.



Ochrona narcyzmu: unikanie bolesnej frustracji
(powieksza niedobor)
biernos¢-defetyzm, (,przynajmniej ja sam sobie
to robie, siebie krytykuje”, btazenstwo),
ucieczka do ,,ztudy kontroli” (fantazja, gry
Komputerowe),
,udawanie zucha” (agresja, ryzykowne
zachowanie )



INGERENCJA:
1. Diagnoza:
. Historia rozwojowa
- Wywiad
. Test: WISC, KABC, Bender. Problem ,przecietnych”
wynikow
. Zrodto btedu: ,Mam wyttumaczenie”
- WartoSc¢ terapeutyczna diagnozy (pacjent, rodzice)
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. “Objazd”
. Cwiczenie defektywnych funkgiji

. Zachecanie rozwinietych funkgji (,0azy
kompetencji”), hobby, tworczosé
(,rehabilitacja zranionego narcyzmu”)

. Psychoterapia

. Farmakoterapia:
« Psychoaktywne Srodki u dzieci, ,blaski i cienie”



PODSUMOWANIE:
Subtelne zaburzenia rozwojowe sg czeste;

/aburzenia rozwojowe powodujg zaburzenie rozwoju
uczuciowo-spotecznego, szczegdlnie gdy utrudniajg
osiggniecie celu jednej z faz rozwojowych;

/Zaburzenia rozwojowe powodujg nadmiar frustracji, tzn. uraz
narcyzmu i stabosc jazni;

Gtowne objawy to: niski wizerunek jazni, brak pewnosci
siebie, bezradnosc, ostabiona regulacja popedow, gniew,
proby ,dawania sobie rady” (czesto nieskuteczne);
Ingerencja, biorgca pod uwage zaburzenia jazni, moze byc
skuteczna: ,Projekt na osiemnascie lat”



Malenki ptaszek,
Nisko fruwa, boi sie ze wiatr go potraci,
A wielkie ptaki wysoko latajg, nie bojgc sie wiatru,
| jemu dokuczajag.
On chciatby wszystkim pokazac ze on tez potrafi,
Ale nie moze,
Bo nie.
(Roni Yogeyv, 12 lat)

/Z pozwoleniem autorki






