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TOZSAMOSC - JAK MOZNA JA
ROZUMIEC

Tozsamos¢ to Swiadomosc i identyfikacja
wlasnej osoby
W wymiarze indywidualnym: poczucie
odrebnosci i niepowtarzalnosci oraz poczucie
spojnosci w czasie i przestrzeni

W wymiarze spolecznym: identyfikacja z
wybrang grupa spoleczna, status spoleczny

Krytyczny okres rozwoju: DORASTANIE
(Slownik Psychologii, 2005)



TOZSAMOSC TO TRZECI POZIOM
ROZWOJU OSOBOWOSCI

Trzy poziomy w rozwoju osobowosci:

Poziom cech: temperament i wymiary
osobowosci

Poziom charakterystycznego stylu adaptacji:
potrzeby, cele, wartosci i strategie radzenia

sobie

Poziom osobistej narracji i tozsamosci
(Oles, 2002)



DORASTANIE

Najwazniejsze zadania:

Uksztaltowanie dojrzalej i pozytywne]
tozsamosci

Ustalenie wlasciwych relacji miedzy Ja
realnym a Ja idealnym

Uksztaltowanie adekwatnego ja
fizycznego



TOZSAMOSC DOJRZALA I POZYTYWNA

Traktowanie trudow i ograniczen jako
wyzwan i zadan

Pozostawanie we wspolnotowej bliskosci z
Innymi

Otwarcie na nowe doswiadczenia i Swiat
Poczucie wlasnej wartosci i godnosci
Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych
Poczucie bycia podmiotem wlasnego zycia
Klaryfikacja systemu wartosci i celow
zyciowych

Samoswiadomos¢ mocnych i stabych stron



JAREALNE | JAIDEALNE

Sytuacja optymalna: Ja realne umiarkowanie
podwyzszone, a Ja idealne wyzsze, ale w takim
stopniu ze moze by¢ zrealizowane

Nadmierna rozbieznos¢ prowadzi do poczucia
nizszosci, stanow depresyjnych, uruchamia
neurotyczne mechanizmy obronne, ksztaltuje
minimalistyczng postawe wobec wymagan

Zbyt mala rozbieznos¢ rozwija samozadowolenie,
poczucie WyZszosci i postawy roszczeniowe



JA FIZYCZNE

Wilasciwie uksztaltowane ,,ja fizyczne”
(atrakcyjnos¢ fizyczna i sprawnos¢
motoryczna) w tym okresie wyznacza
rozwaj pozostalych wymiarow
struktury ja, poczucie spojnosci i
ciaglosci oraz zdrowie

AKkceptacja wlasnego wygladu
fizycznego i troska o wlasna
atrakcyjnosc fizyczna



NIEPELNOSPRAWNOSC

Niepelnosprawnos¢ stanowi predyspozycje do
tworzenia sytuacji problemowych, niekiedy
granicznych - nagle nabycie niepelnosprawnosci.

Po uswiadomieniu sobie faktu, iz niepelnosprawnos¢
jest stanem nieodwracalnym, ktorego nie mozna
cofna¢ ani si¢ go pozby¢, osoba moze podjac jedynie
dwa mozliwe rozwigzania:

odrzucic i odsuwac od siebie sytuacje, w jakiej sie¢
znalazla, lub tez

podjac probe godnej egzystencji z pelng
swiadomoscia wlasnej ograniczonosci.



OSOBOWOSC A NIEPELNOSPRAWNOSC

Analiza literatury i rezultaty zespotu:
Zasoby osobowe (optymizm, prezno$¢, spostrzegane:
autonomia, osiagniecia i zdolnosci, zaangazowanie,
cel i sens) w najwiekszym stopniu (53%) wyjasnialy
osigganie dobrostanu subiektywnego przez 0soby z
niepelnosprawnoscia, podczas gdy jej stopien
ciezkosci tylko w 8 %0

NajczeSciej jedna trzecia badanych oséb doznajacych
niepelnosprawnosci osiagga pelnie rozwoju osobowego,
Zmierza ku niej, a jedna trzecia ma
wyrazne problemy i wymaga pomocy
psychoterapeutycznej, a nawet medycznej



TOZSAMOSC A NIEPELNOSPRAWNOSC

Tozsamos¢ mlodziezy z niepelnosprawnoscia
czesto jest stabo uksztaltowana:
nieokreslona, poczucie nieadekwatnosci,

niewlasciwie relacje miedzy Ja realnym i Ja
Idealnym — zbyt duza lub zbyt mala
rozbieznosc,

dynamika rozwoju niewielka, stabo
uksztaltowane ja fizyczne i obraz wlasnego
ciala, doSwiadczanie nudy i frustracji



TOZSAMOSC AFIRMUJACA NIEPELNOSPRAWNOSC /
TOZSAMOSC Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (DISABILITY
IDENTITY)

Osoba z niepelnosprawnoscia musi wlaczy¢ swoja
niepelnosprawnosé¢ do swojego Ja (self-concept) -
wielowymiarowego konstruktu, obejmujacego:
samoocene, tozsamos¢ grupowa I samoskutecznos¢

Dzieci z przewleklymi chorobami i dysfunkcjami

ksztaltujq slabsze Ja w porownaniu z danymi

normatywnymi i grupami zdrowych rowiesnikow
(Ferro, Boyle, 2013)



TOZSAMOSC AFIRMUJACA NIEPEENOSPRAWNOSC/TOZSAMOSC Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA (DISABILITY IDENTITY )

Wilaczenie niepelnosprawnosci do struktury Ja
modyfikuje jej skladowe:

samoskuteczno$¢ w niepelnosprawnosci (disability self-
efficacy) — przekonanie jednostki, Ze pomimo wymagan i
ograniczen wynikajacych z niepelnosprawnosci moze
osiagac wartosciowe dla siebie cele: okresla ich rodzaje,
sposob i czas realizacji, odczuwa satysfakcje po ich
osiggnieciu

poczucie tozsamosci z niepelnosprawnoscia (sense of
diability identity) - poczucie przynaleznosci do swojej
grupy (identyfikacji ze swoja grupa)

samoocena staje si¢ adekwatna i stabilna

(Bogart, 2014)



TOZSAMOSC AFIRMUJACA NIEPEENOSPRAWNOSC/TOZSAMOSC
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA (DISABILITY IDENTITY )

o Cechy tozsamosSci z niepelnosprawnoscia:

Poczucie solidarnosci i przynaleznosci do innych z
niepelnosprawnosciami

Poczucie dumy z realizacji siebie jako osoby z
niepelnosprawnoscia

- Aktywnosc¢

Znajdywanie (odkrywanie) wartosci, znaczenia i
pozytywnych aspektow (dobra) w doswiadczaniu
niepelnosprawnosci

(Darling, 2013; Dunn, Burcaw, 2013)




TOZSAMOSC AFIRMUJACA NIEPEELNOSPRAWNOSC/TOZSAMOSC
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (DISABILITY IDENTITY )

Dwa mechanizmy ksztaltowania sie tozsamosci z
niepelnosprawnoscia z perspektywy modelu mniejszosci:

- 0soby z niepelnosprawnoscia moga dazy¢ do asymilacji z
ogrupa wiekszosciowa poprzez zaprzeczanie wlasnej
niepelnosprawnosci, dystansowanie sie od grupy
mniejszosciowej, osigganie standardow normalnosci,
nadzieje odzyskania sprawnosci, maja poczucie wstydu
z powodu wlasnej niepelnosprawnosci

- 0soby z niepelnosprawnoscia moga dazy¢ do swojej grupy,
afirmowac¢ wlasna tozsamos¢ z niepelnosprawnoscia odrzucajac

stygmatyzacje grupy wiekszosciowej, reinterpretujac
stygmatyzujace charakterystyki w pozytywny sposab,
rozwijajac poczucie godnosci i dumy



W DRODZE KU DOJRZALEJ 1
POZYTYWNEJ TOZSAMOSCI

SREDNIE I POZNE DZIECINSTWO
BUDOWANIE ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ

WCZESNE DZIECINSTWO

WSPIERANIE RODZICOW W BUDOWANIU
BEZPIECZNEGO PRZYWIAZANIA



PRZYWIAZANIE

Przywigzanie jest definiowane w
rozny sposob, ale we wszystkich
definicjach podkresla sie, ze
stanowi ono istotna skladowg lub
niezbedng podstawe prawidlowego
rozwoju czlowieka



DEFINICJE

Bowlby (1977) - przywiazanie to trwala i
silna wiez z konkretna (znaczacg) osobg

Ainsworth (1979) — przywiazanie dziecka do
figury matki stanowi istotng czes¢
podstawowego planu rozwoju czlowieka jako
gatunku

Papalia i zespol (1999) - przywiazanie to
wzajemna, trwala wiez dziecka i opiekuna,
ktorej jakos¢ zalezy od kazdego z nich



PRZYWIAZANIE A NIEPELNOSPRAWNOSC

Bycie rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscia moze
by¢ zrodlem doswiadczen stresujacych i nadmiernie
obciazajacych

Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami cze¢sto
doswiadczaja takich emocji i uczué jak: szok, trauma,
zaprzeczanie, bezwlad, przygnebienie, poczucie winy,
krzywdy, wstydu i odpowiedzialnosci, gniew itp.. ,
ktore zmieniajq (wzmacniajq lub oslabiaja) ich
rodzicielska wrazliwos¢



PRZYWIAZANIE A NIEPELNOSPRAWNOSC

Wzrost zadan opiekunczych i niemoznos¢ pelnego
uczestnictwa dziecka w interakcji z matka nasilajq jej
stres, ktory zwrotnie utrudnia ksztaltowanie si¢
ufnego przywigzania

Dzieci z niepelnosprawnoscia moga zachowywac sie
odmiennie niz pelnosprawni rowiesnicy w sytuacjach
diagnostycznych, na przyklad w probie obcej sytuacji
Dzieci z problemami rozwojowymi sq mniej
satysfakcjonujacymi partnerami dla rodzicow, co
ostabi ich dazenie do wzajemnej bliskoSci



PRZYWIAZANIE A NIEPELNOSPRAWNOSC

Rodzaj, stopien i zakres niepelnosprawnosci moga
stanowicC czynniki ryzyka w budowaniu bezpiecznego
przywiazania

Dzieci z deformacjami twarzy, dysfunkcjami
sensorycznymi sg czesciej ignorowane przez swoje
matki

Dzieci z glebszym stopniem nlepelnosprawnosm
czesciej ujawniaja atypowy wzorzec przywiazania z
powodu opoznien w rozwoju: przywigzaniowych
zachowan, jezyka i umiejetnosci spolecznych

(Huebner, Thomas, 1995; Malekpour , 2007)



IMPLIKACJE DLA PRAKTYKI REHABILITACYJNEJ

Pomoc rodzinie — wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka

Najbardziej skuteczne programy to:
Skoncentrowane na wzmacnianiu wrazliwosci matki
Odbywaja sie z udzialem ojcow
Rozpoczynaja si¢ przez dziecko powyzej 6 m. z.
Interakcje matka-dziecko sa filmowane, a nastepnie
analizowane

Programy: Parent-Child Interaction Therapy i Circle
of Security

(Twardowski, 2012)



ODPORNOSC PSYCHICZNA

Wyniki wspolczesnych badan dowodza, ze wi¢kszos¢
dzieci z przewleklymi chorobami 1 dysfunkcjami
somatycznymi funkcjonuje tak dobrze jak ich zdrowi
rowiesnicy, a niekiedy nawet lepiej (Barakat, Pulgaron,
Daniel, 2009).

Noll i Kapust (2007) uwazaja, ze konstruktem
teoretycznym, ktory dobrze wyjasnia dlaczego i jak
dzieci z rozpoznaniem chorob przewleklych osiagaja
pozytywna adaptacje psychospoleczng jest

RESIELENCE - ODPORNOSC PSYCHICZNA



ROZUMIENIE ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ

Odpornos$é psychiczna to kompetencja jednostek do
utrzymania lub wzmocnienia zdrowia psychicznego w
obliczu powaznych przeciwnosci losu lub w
sytuacjach wzmozonego ryzyka. To interaktywny,
dynamiczny konstrukt, ktory obejmuje czynniki
ochronne i pozytywng adaptacje w niekorzystnych
warunkach zycia

(D. Stewart, T. Yuen, 2011, s. 199)



ROZUMIENIE ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ

Odpornos¢ psychiczna obejmuje 3 rodzaje komponentow:

Intrapersonalne: pozytywny obraz siebie, poczucie
pewnosci siebie, optymizm

Radzenie sobie: asertywnos¢, wytrwalos$¢ /endurance/,
zaradnos¢, niezaleznos¢é, plastycznosc¢, odpowiedzialnos¢

Interpersonalne: intymnosé, wrazliwos¢, takt w
kontaktach spolecznych, umiejetnos¢ wspolpracy

(D.H. Kim, 1.Y. Yoo 2010)



ODPORNOSC PSYCHICZNA A
NIEPEELNOSPRAWNOSC

Dlaczego potrzebna? Stala koniecznos¢ uczenia sie,
przystosowania si¢ i radzenia sobie z:

niepelnosprawnoscia

Zmianami w osobistym funkcjonowaniu
negatywnymi przezyciami

srodowiskowymi i spolecznymi barierami
uczuciami straty 1 udaremnienia
doswiadczeniami stygmatyzacji, odrzucenia i
dyskryminacji

brakiem wystarczajacej dostepnos$ci profesjonalne;j
pomocy



ODPORNOSC PSYCHICZNA —
NIEPEENOSPRAWNOSC

Jak pomoc? — interwencje wspomagajace rozwa0j odpornosci psychicznej

1. Edith Grotberg, Zwiekszanie odpornosci psychicznej - wzmacnianie
sit duchowych, Warszawa 2000, Zak
(Ja mam, Ja jestem, Ja potrafie¢)

2. Susan Stuntzner, Michael T. Hartley, Resilience, Coping &
Disability: The Development of a Resilience Interventions,
VISTAS Online, 2015
(10 modulow: Odpornos¢ psychiczna jako pojecie, Pozytywna
postawa wobec zycia, Samoregulacja mysli i uczué, Osobisty
wzrost i transcendencja, Spoleczne i rodzinne wsparcie,
Nabyte umiejetnosci

3. Klaus Frohlich-Gildhoff K.i zespél, Pravention and Resilienz-
forderung in Kindertagseinrichtungen, Munchen-Basel, 2012, polska
adaptacja: I. Sikorska, Odpornosé psychiczna w okresie dziecinstwa,
Krakow, 2016



Moze przebiegac:

w sposob autokreacyjny: kompetentna
osoba i kompetentne srodowisko

Z profesjonalnym wspomaganiem -
Rhody Olkin
(2016)



Celem terapii jest maksymalizacja funkcjonowania osoby
z niepelnosprawnoscia oraz jej pelne uczestnictwo w zyciu
spolecznym o0s0b pelnosprawnych i niepelnosprawnych

Przyjmuje, ze niepelnosprawnos¢ nie jest sama w sobie
patologiczna, ma swojq wartos¢ i znaczenie

Zacheca klientow do rozwoju tozsamosci afirmujacej
wlasng niepelnosprawnosc¢ poprzez:

poszukiwanie mentorow z niepelnosprawnoscia,
wlaczanie si¢ w spolecznosci niepelnosprawnych,
przewartosciowanie cech stygmatyzujacych



Uksztaltowanie takiej tozsamosci ulatwia:

samokierowanie

poszukiwanie wsparcia

doskonalenie samoskutecznosci

okreslanie celow zyciowych adekwatnie do
swoich zasobow i mozliwosci

(Olkin, 2008)



DZIEKUJE




