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lia psychologiczne:

hologiczna.



peutyczna.
2utyczne.

dywidualna z terapeutq uzaleznien .



Wieloaspektowosc :

ieszkafica przewidziane sa dzialania
row terapeutycznych - m.in. dziatania
diagnoza, RehaCom, rozmowy
1 terapii uzaleznieni.

¢ C
psychologiczne

dziatania z
obszaru
terapii
uzaleznien

dziatania
opiekuncze

inne dzialania
wzgledem mieszkarica



pektowosc :

funkcjonowania (w sterze
omatycznej 1  spolecznej)
od pracownikéw
lpowiednich form

znych.



Aaliza przypadku A:

orzybyt ze Srodowiska,

asnowolniony.

znienia od alkoholu

), organiczne zaburzenia nastroju.

V acja do podjecia Programu: zewnetrzna,

opata 1a decyzji opiekuna prawnego.

= Przebywa w Programie od: marzec 2014.




Aaaliza przypadku A:

sychologiczna:

ematyczna praca (1-2 razy
rodniu) z m programu RehaCom;
enia usprawniajace pamiec, koncentracje

. v ,

duze postepy w przeciagu 2 lat:



Aaaliza przypadku A:
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Ajeliza przypadku A:



Afaliza przypadku A:

S, e e e B 4 - e - - B g e e



ami, bedgcymi pretekstem do picia,
ejmowaniem odpowiedzialnosci za
e postepowanie,

- nad przygotowaniem do przejscia do
docelowego DPS.



przypadku A:

tvczna:

zenie czest
ncjl,

§ci zlaman

yjne zaangazowanie w zajecia 1 mitingi

1ktywnosSci zyciowej,
sytuacyjnie proby brania odpowiedzialnosci,
- podejmowanie rol i zadan w spoltecznosci,



iZad przypadku A:

canie odpowiedzialnosci za wlasne picie
na inne osoby, eksponowanie poczucia krzywdy
- w sytuacjach konsekwencji ztaman abstynencji.



przypadku A:

je sie w zadania
ielnieniu zyciowemu,
jednak zainteresowany zmiang

g0 stosunku do picia alkoholu.

- m Jednoczesnie jest zaangazowany i robi
postepy w rehabilitacji psychologiczne;.



laliza przypadku B:
rzybyl ze Srodowiska jako osoba

leznienia od alkoholu
, Organiczne rzenia osobowosci
owania, padaczka poalkoholowa.

acja do podjecia Programu: zewnetrzna,
na z motywowaniem przez siostre oraz
n alternatywnego miejsca zamieszkania.

braki
Przebywa w Programie od: maj 2015.




Za przypadku B:

ne deficyty poznawcze,
sporadycznie Korzysta z pomocy czy
racy z psychologiem. Nie podejmuje
itacjl poznawczej, mimo motywowania
je unikowo, czesto na zaproszenie do

tu informuje o braku czasu, przektada

y efekty: brak.



Za przypadku B:

eniem sobie z gtodem alkoholowym, gtéwnie
ekscie nauki radzenia sobie z trudnymi
1 (smutek, ztos¢, poczucie krzywdy),

nad podejmowaniem odpowiedzialnosci za wlasne
~ decyzje i zachowania,

@ nad usamodzielnianiem i urealnianiem planéw na
samodzielnos¢.



Aaliza przypadku B:

utyczna:

otliwoséci ztaman

vacji,
t zaangazowania i aktywnosci
eciach terapeutycznych,

ania odpowiedzialnosci za
powierzone zadania,

B wzrost umiejetnosci zwracania si¢ 0 pomoc
w sytuacjach trudnych,



Aadliza przypadku B:

emocjamui,

proby konstruktywnego rozwiazywania
- swoich probleméw,

= podjeta proba usamodzielnienia sie.



leliza przypadku B:

wskazan mieszkaniec nie
z psychologiem. Nadal
1 zakresie.

kaniec chetnie i z zaangazowaniem

je prace nad tematem uzaleznienia,

0 poddaje refleksji zaistniate okolicznosci
trzega potrzebe zmiany, podejmuje
ziatania w kierunku zmiany, mowi

0 wewnetrznej motywacji do zaprzestania picia.



przypadku C:

afit do DPS ze srodowiska.

aleznienia od alkoholu (F10.2),
| alkoholowy,

cja do podjecia Programu: wewnetrzna,

a z doswiadczeniem bezdomnosci i checia
wyjscia z niej.

= Przebywa w Programie od: luty 2016.




przypadku C:

giczna:

lem sobie relacji z zong

dniecie sie biernym i ucieczkowym
izmom funkcjonowania oraz
owanie tych mechanizmow,

nad wzmocnieniem wlasnej wartosci i poczucia
- decyzyjnosci.



przypadku C:

Do1CcZzNna:

adamiania sobie
ch mechanizmoéw funkcjonowania,

iporzadkowania swojego stosunku
alnego do najblizszych (zwlaszcza



przypadku C:

tvczna:

cia osobg uzalezniona
bec alkoholuy,

zeniem sobie z gtodem alkoholowym,
ie w sytuacjach doswiadczanego
1a krzywdy,

iem bezsilnosci

nad przejmowaniem odpowiedzialnosci za
‘wlasne decyzje zyciowe.



iza przypadku C:

nad umiejetnosScig zwracania si¢ 0 pomoc -

zkaniec czesto bierny, oczekujacy inicjatywy

od innvych,

= praca nad braniem odpowiedzialnosci,
rezygnowaniem z pozycji osoby pokrzywdzonej.



jaliiza przypadku C:

wany do pracy nad sobg
O W obszarze lalywan psychologicznych,
apii uzaleznien.. Pan C. jest zainteresowany
ilem pozytywnych zmian w swoim zyciu
otem do funkcjonowania w Srodowisku.
azowaniem podejmuje dzialania stuzace
celow terapeutycznych. W  sposéb
wiadomy 1 efektywny korzysta z wszystkich
zaproponowanych mu form aktywnosci w Programie
Readaptacji, co sprzyja lepszemu rokowaniu.




Podsumowanie

a 1 specjalisty psychoterapii
a dostosowania dziatan do
osci i mozliwosci danego

lywania te sq na biezagco omawiane

niane w zespole terapeutycznym
scyplinarnym, w ramach konstruowania
ualnego Planu Readaptacji.

Kluczowa jest tu komplementarnos¢ pracy
psychologa i terapeuty oraz wspolpraca calego
zespotu interdyscyplinarnego, w celu jak
najbardziej efektywnej pracy z mieszkancem.
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