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Rozdziat |I: Wprowadzenie

1.1. Charakterystyka rozwojowa dzieci i mfodziezy

Grupa objeta badaniem miescita si¢ w przedziale wiekowym pomiedzy 9 a 19 lat,
co z perspektywy rozwojowej oznacza, ze badani znajdowali si¢ w okresie poznego dziecinstwa
(inaczej latencji) oraz adolescencji (inaczej dorastania). Ten drugi okres dzieli si¢ na dwa
gléwne podokresy: wczesny 1 pdzny, ktore charakteryzuja si¢ nieco inng dynamika rozwojowa.
W zwigzku z tym w ramach prezentowanego raportu analiza zebranych danych zostata
przedstawiona w podziale na trzy grupy uczniéw: szkét podstawowych - miodszych (klasy
4-6), szkot podstawowych - starszych (klasy 7-8) oraz szkoét ponadpodstawowych: liceow
ogolnoksztatcagcych, technikdw oraz branzowych. Odzwierciedla to naturalny podzial na okresy
rozwojowe w zyciu cztowieka.

Pé6zne dziecinstwo (latencja)

Jest to okres rozwojowy rozpoczynajacy si¢ okoto 6-7. roku zycia i trwajacy do okoto
10-12. roku zycia. Za jego koniec uwaza si¢ pojawienie si¢ charakterystycznych dla okresu
adolescencji zmian w budowie ciata, gospodarce hormonalnej oraz rozwoju pierwszorzgdnych
I drugorzednych cech piciowych. Do glownych zadan tego etapu rozwojowego nalezg: zmiana
gldwnej aktywnosci dziecka z zabawy na realizacje zadan, obowigzkow i norm spotecznych;
dalszy rozwoj i integracja funkcji psychicznych; wejscie w nowe srodowisko jakim jest szkota
i podjecie roli ucznia (Stefanska-Klar, 2002).

Wedtug koncepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona (1997) w ramach tego okresu
przed dzieckiem stoi zadanie rozwigzania naturalnego kryzysu rozwojowego: pracowitos¢
vs. poczucie nizszos$ci. Jesli omawiany kryzys zostanie rozwigzany pomys$lnie, zdobg¢dzie ono
nowe mozliwosci zwigzane z poczuciem wilasnej kompetencji 1 skutecznosci w dziataniu.
Sprzyja temu rozwijanie takich cech jak wytrwato$¢, pracowitos¢ 1 systematycznos$¢.
Konsekwencja niepowodzenia moze by¢ wyksztalcenie przez dziecko poczucia mniejszej
warto$ci niz réwiesnicy oraz trudno$ci w realizowaniu oczekiwan spolecznych, w tym
obowigzkow szkolnych, co moze spowolni¢ badZz zahamowac¢ dalszy rozwdj. Specyfika tego
etapu rozwoju jest zmiana relacji dziecko — S$wiat, wczeSniejsze okresy rozwojowe
charakteryzowaly si¢ dostosowaniem otoczenia do potrzeb dziecka.

Szkota tworzy nowy kontekst spoteczny, w ktorym dziecko musi realizowac¢ obowigzki
zwigzane z nauka, dostosowac si¢ do obowigzujacych zasad i norm oraz zbudowac nowe relacje
spoteczne, z rowiesnikami jak 1 dorostymi. Podstawa umozliwiajaca sprostanie wymaganiom
szkolnym jest rozwdj biologiczny, zar6wno w zakresie rozwoju koordynacji ruchowej
umozliwiajacej nauke pisania, jak i zmian neuronalnych zwigzanych z uwaga, pamigcia
1 mysleniem. Dziecko w okresie pdéznego dziecinstwa zyskuje coraz wigksza zdolnos¢ do
kontrolowania 1 ukierunkowywania swoich procesoOw uwagowych. Pami¢¢ 1 mechanizmy
zapamig¢tywania zaczynaja nabiera¢ charakteru logicznego, dzieci coraz czg$ciej starajg si¢
zrozumie¢ tre$¢ tego czego si¢ uczg oraz zaczynaja wykorzystywaé rozmaite strategie
pamigciowe (Stefanska-Klar, 2002).



Pod wzgledem myslenia, dziecko w tym okresie osigga stadium mys$lenia konkretnego
(Piaget, 2005), co oznacza nabycie szeregu nowych umiejetnosci zwigzanych ze zdobywaniem
oraz przetwarzaniem informacji o sobie i o $wiecie. Zaczyna operowac poj¢ciami stalosci,
dhlugosci czy wagi w ramach operacji matematycznych, ale tez poje¢ spotecznych jak
np. ,,wazne” zadanie czy ,,dtugie” oczekiwanie. Rozwija si¢ zdolno$¢ kategoryzacji i tworzenia
prostych sekwencji czy serii ze wzgledu na okreslone kryterium. Umozliwia to dostrzeganie
zwiazkow przyczynowo skutkowych oraz rozwdj zdolnos$ci decentracji poznawczej polegajace;j
na mozliwosci postrzegania cech realnego zjawiska z wielu punktow widzenia. Ma to znaczacy
wplyw na rozwo6j rozumowania moralnego oraz funkcjonowania w relacjach spotecznych.

Szkota staje si¢ dla dziecka ,,praca”, za§ dotychczasowa dominujaca aktywno$¢ dziecka
- zabawa przechodzi w kategori¢ czasu wolnego. W zwigzku z tym zmieniajg si¢ nieco jej
funkcje. W jej ramach dziecko moze, stosunkowo swobodnie, wyrazi¢ nienawi$¢ i agresje,
odreagowywac leki, napiecia i realizowac¢ impulsy popedowe. Dla dziecka w okresie latencji
zabawa jest polem do zdobywania nowych doswiadczen, rozwijania wyobrazni oraz tworzenia
zalazkow zwiazkdéw uczuciowych. Pelni ona réwniez istotng role w integracji ciata i psychiki
oraz w rozwoju seksualnosci. Z czasem zabawa pod wplywem otoczenia staje si¢ coraz bardziej
realistyczna i koncentruje si¢ wokot przyjmowania okreslonych rél (Bergman, 2002).

Dziecko idac do szkoty przezywa swego rodzaju szok zwigzany ze zderzeniem
z systemem postaw, przekonan i wartos$ci, nieco innym niz dotychczas prezentowany mu przez
rodzicéw. Poczatkowo dziecko nie ma na tyle rozwinigtych zdolnos$ci poznawczych by objac
ta r6znorodnos¢. Budzi to w dzieciach konflikty, zwigzane z potrzeba separacji od rodzicow
i identyfikacja z rowiesnikami i nauczycielami oraz z Iekiem z tym zwigzanym (Wilk, 2018).

W kontekscie dostosowywania si¢ do tych nowych nakazoéw, zakazéw 1 norm
spotecznych wazny jest sposdb rozumowania moralnego dzieci w wieku pdznego dziecinstwa.
Konflikt pomiedzy pragnieniami dziecka, a zakazami zostaje uwewnetrzniony. Poczatkowo,
w tzw. stadium realizmu moralnego, podejscie dzieci do regut spolecznych jest surowe
1 bezwzgledne, traktujg zasady jako realnie istniejgce, narzucone z zewnatrz i oceniajg sytuacje
biorac pod uwage tylko jej obiektywne skutki. Z czasem, przechodzac do stadium relatywizmu
zaczynajg rozumie¢, ze reguly spoleczne to kwestia umowy pomiedzy ludzmi zaleznej od
okreslonych warunkéw. Pod koniec tego okresu rozwojowego dzieci zaczynaja przejawiad
moralno$¢ autonomiczng, rozpoczynajac budowanie wtasnego systemu wartos$ci, niezaleznego
od autorytetow (Stefanska-Klar, 2002).

W okresie latencji dzieci stopniowo rozwijajag samokontrole, probuja jednoczes$nie
wyrazi¢ siebie 1 kontrolowa¢ swoja popedowos¢ by sprostac¢ zasadom zycia spotecznego. Moze
przejawia¢ si¢ to w charakterystycznych dla tego okresu formach agresji i uporu jak
np. uzywanie wulgaryzmow. Dylemat ten realizuje si¢ w calym spektrum, od nadmiernej
kontroli (obsesyjnosci) przez harmonijng, adekwatng kontrole¢ i okresowa jej utrata, po
catkowity jej brak. System wychowawczy czesto gratyfikuje nadmierng kontrole, nagradza
dzieci grzeczne, ciche, spolegliwe, co jest korzystne dla funkcjonowania spotecznosci szkolnej,
ale niekoniecznie dla rozwoju samodzielnosci i autonomii dzieci. Z drugiej strony, brak
samokontroli z kolei prowadzi do silnej reakcji ze strony grupy, czego konsekwencjg moze by¢
niestuszna diagnoza zaburzen zachowania i emocji. Reakcje otoczenia wobec rozwijania
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samokontroli sg o tyle istotne, ze dzieci w tym wieku sg bardzo podane na wzbudzenie:
zawstydzenia, lgkliwosci 1 poczucia nizszo$ci. W nadmiernej ilo§ci moze to prowadzi¢ do
trudnosci w funkcjonowaniu w grupie roéwiesniczej badz rozwinigcia obron depresyjnych
zwigzanych z poczuciem winy (Wilk, 2018).

Przyjecie roli ucznia czy uczennicy stwarza nowe sytuacje spoteczne dla dziecka
w okresie poznego dziecinstwa. Pojawia si¢ rywalizacja z réwiesnikami, ale tez potrzeba
wspotdziatania z nimi, co moze budzi¢ z jednej strony dume i satysfakcje, a z drugiej lek przed
wlasng agresywnoscig. Rolag systemu wychowawczego jest nauczenie dziecka
ukierunkowywania tego popedu w tworczg aktywnos¢ (ibidem). O ile dorosli opiekunowie
w systemie szkolnym dbajg gldwnie 0 przestrzeganie przez dzieci norm jawnych, to grupa
réowiesnicza uczy dziecko przestrzegania ukrytych norm spoleczno$ci, dostosowywania ich do
danych sytuacji 1 kontekstow. Potrzeba kontaktu z rowie$nikami jest naturalng potrzebag
dziecka, w okresie latencji zaczyna rosng¢ znaczenie grupy rowiesniczej, ktore osigga szczyt
we wczesne] adolescencji. Uczniowie zaczynaja nawigzywac pierwsze przyjaznie, gldwnie
w obrebie wlasnej plci, co uczy ich budowania ,,rownych” relacji oraz daje mozliwos¢
trenowania empatii, altruizmu czy wyrazania gniewu (Stefanska-Klar, 2002).

Z czasem dzieci zaczynaja pojmowac koncepcje rol ptciowych i1 kontynuuja rozwdj
psychoseksualny. U dziewczat odbywa si¢ to poprzez identyfikacj¢ z nowo poznanymi
wzorcami kobiecosci (np. nauczycielkami). Postrzegane cechy kobiecosci sg niejednokrotnie
albo wyolbrzymiane i podkreslane albo ukrywane i1 zaprzeczane. Zazwyczaj wynika to z braku
poczucia bezpieczenstwa oraz zwigzane jest z lekiem w grupie rowiesniczej. U chlopcow
proces ten opiera si¢ na silnej identyfikacji z wzorcami megskimi (ideatami meskosci),
co przejawia si¢ prezentowaniem zachowan rywalizacyjnych ukierunkowanych na
demonstracj¢ swojej sprawno$ci i umiejetnosci. Na tym etapie rozwojowym wspomniane
identyfikacje odbywajg si¢ poprzez odgrywanie 16l 1 zabawe (Wilk, 2018).

Adolescencja

Ten etap rozwojowy inaczej okreslany jest okresem dojrzewania lub wiekiem
mlodzienczym. Przyjmuje si¢, Ze rozpoczyna si¢ okoto 10-12. roku Zycia. Natomiast wiek jego
zakonczenia stopniowo ulega wydtuzeniu w zwiazku ze zmianami spoteczno-kulturowymi na
Swiecie. Obecnie mowi si¢ o okresie pomigdzy 20-25. rokiem Zycia jako goérnej granicy
adolescencji (Brzezinska, Appelt i Ziotkowska, 2016). Jest on na tyle dlugi i pelen
charakterystycznych znam, ze niektérzy badacze dzielg go na fazy. Przyktadowo Blos (1983)
podzielit ten etap rozwoju na cztery fazy: preadolescencje¢ (11-13 lat), wczesng adolescencije
(13-17 lat), srodkowg — wtasciwag adolescencje (17-19 lat) oraz pdzng adolescencje (19-22 lat).
Najczesciej jednak mowi si¢ o dwoch najwazniejszych podokresach: wezesnym dorastaniu
obejmujgcym okres 10-16. roku zycia oraz péznym dorastaniu zaczynajacym si¢ okoto 17. roku
zycia 1 konczacym si¢ wraz z zakonczeniem edukacji i rozpoczeciem samodzielnego zycia
mtodego dorostego (Oleszkowicz i Senejko, 2012).

Wedlug koncepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona (1997) kluczowy kryzys
adolescencji to: intymnos$¢ a izolacja. Jednym z wyznacznikow konca okresu adolescenciji jest
wejscie w relacje intymng z kim$ spoza rodziny. Obiekt mitosci umozliwia stanie si¢



w petni kobieta lub me¢zczyzng, a pierwsze relacje tego typu majg charakter ¢wiczenia rol
seksualno-spotecznych. Zwiazek umozliwia tez mtodym ludziom przyjrzenie si¢ samym sobie
niczym w lustrze oraz kreowania siebie w relacji. Za kluczowg o$ zmian w tym okresie mozna
uznaé skierowanie mitosci z rodzicow na siebie, by w rezultacie by¢ w stanie da¢ ja komus
innemu.

Dojrzewanie rozpoczyna szereg charakterystycznych zmian w organizmie, ktore
stanowig baze dla dalszego rozwoju psychiki nastolatkéw. Rozwoj przebiega na dwoéch
ptaszczyznach: strukturalnych i neurochemicznych w mozgu oraz hormonalnych na obwodzie
ciata. Zwigksza si¢ waga i masa mozgu, istota biata, czyli cze$ci neurondw odpowiedzialna za
przekazywanie sygnatow pomig¢dzy komoérkami rozrasta si¢ i mielinizuje. Dzigki temu tworza
si¢ nowe sieci neuronalne, ktore umozliwiaja rozwoj myslenia, uwagi i pamie¢ci. Dojrzewanie
tzw. mozgu spotecznego (m. in. kora srodkowo-przedczolowa, jadro migdatowate, dolna
wyspa) ma znaczenie w ksztaltowaniu si¢ tozsamosci i samos$wiadomosci adolescentow,
umozliwiajac im rozumienie relacji spotecznych na nowym poziomie. W kontek$cie nabywania
kontroli nad emocjami istotne jest zwigkszenie ilo§ci dopaminy w korze przedczotowej,
doskonalenie potaczen pomigdzy hipokampem i ciatem migdatowatym oraz zwigkszenie ilosci
synaps hamujacych (Oleszkowicz i Senejko, 2017).

Jednocze$nie dziewczynki i chlopcy zaczynaja intensywnie rosnaé, O jest zwigzane ze
zmianami w gospodarce hormondéw wydzielanych przez przysadk¢ mozgowa. Omawiane
przemiany zwigzane s3 z jednej strony z ogolnymi zmianami w obrgbie ciala nastolatka,
a z drugiej z rozwojem charakterystycznych dla plci cech. Wzrost ciata, tzw. skok
pokwitaniowy zazwyczaj rozpoczyna si¢ okoto dwa lata wcze$niej u dziewczynek niz
u chlopcow. Nastepuje przyrost wzrostu i wagi, dzieje si¢ to nierdwnomiernie, najpierw rosng
konczyny, a nastgpnie tutow, co prowadzi do pewnej dysproporcji ciata. U chtopcow zmienia
si¢ glownie struktura tkanki migsniowej, a u dziewczat rozrasta si¢ tkanka tluszczowa.
Charakterystyczne dla nastolatkow sa rowniez zmiany skorne, problemy ze wzrokiem oraz
przemiany barwy glosu (Bardziejewska, 2005). Z kolei zwielokrotnione wydzielanie
hormonéw plciowych prowadzi do rozwoju pierwszorzedowych i1 drugorzedowych cech
ptciowych. Za punkt przelomowy uwaza si¢ pojawienie si¢ pierwszej miesigczki u dziewczat
oraz pierwszych wytryskéw u chtopcéw. Omawiane zmiany hormonalne majg takze wptyw na
zachowanie adolescentéw — zwigkszony poziom testosteronu u chtopcéw powoduje drazliwosé
1 obnizenie empatii emocjonalnej, a podwyzszony poziom estradiolu u dziewczat utrudnia
panowanie nad sobg 1 nasila ekspresj¢ agresji werbalnej (Bee 1 Boyd, 2008).

Opisany powyzej rozwo6j fizyczny oraz nierozerwalnie zwigzane z nim dojrzewanie
seksualne, majg ogromne znaczenie dla ksztaltowania si¢ tozsamosci osobowej. Zwlaszcza
w pierwsze] fazie adolescencji, gdzie nastolatek postrzega siebie gldwnie przez pryzmat
wlasnego ciata. Dziewczeta prezentujg cate spektrum zaaferowania swoim cialem 1 jego
zmianami, poczynajac od silnej potrzeby jego eksponowania po wstydliwos¢ w tym zakresie.
U dziewczat istnieje bardzo silny zwigzek pomigdzy obrazem ciala, a poczuciem wtasnej
warto$ci 1 negatywnymi emocjami. Reakcja na wlasng kobieco$¢ moze by¢ zaprzeczanie jej
poprzez objadanie si¢ lubi nadmierne odchudzanie. Rozwdj chlopcéw w tym okresie jest
zdominowany przez czynniki genitalne oraz silne zainteresowanie sprawami seksu. Naturalna



w tym okresie rozwojowym nieproporcjonalnos¢ ciata czesto wywotuje wstydliwos¢. Chiopcey
nieco pozniej niz dziewczgta, w zwiazku z pozniej rozpoczynajagcym si¢ u nich skokiem
pokwitaniowym, przejawiaja zainteresowanie swoim cialem (Schier, 2010). Duze znaczenie
dla reakcji mtodziezy wobec dojrzewania maja ich oczekiwania co do kolejnosci i przebiegu
przemian. Brak elementarnej wiedzy w tym obszarze moze wywota¢ u nastolatka lgk i postawe
nadmiernej koncentracji na ciele, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do wyolbrzymiania
i postrzegania jako patologii naturalnych rozwojowo zjawisk (Brzezinska i in., 2016).

Adolescenci przejawiaja silng tendencje do ,,narcyzacji” swojego ciata, czego wyrazem
jest szczegblne zainteresowanie swoim wygladem, atrakcyjno$cia, stanem zdrowia oraz
aktywno$¢ autoerotyczna. Mtodzi ludzie przezywaja dylemat pomiedzy potrzebami
dziecigcymi (opieka i wsparcie), a stale rosngcymi oczekiwaniami otoczenia wobec ich
samodzielnosci. W odniesieniu do tego czgsto rozwijajg obrony maniakalne dajgce im
przekonanie o wilasnej wielkosci 1 samodzielnosci, czgsto jednak nie maja mozliwosci
zweryfikowania ich w realno$ci. Tworza wielkosciowy obraz siebie, jednoczesnie mocno
deprecjonujac rodzicoOw 1 otoczenie, co przejawia si¢ odrzucaniem autorytetOw oraz jawnie
prowokacyjnymi zachowaniami (Wilk, 2018).

By sprosta¢ nowym wymaganiom rozwojowym u nastolatka udoskonalajg sie juz
istniejace 1 rozwijaja nowe zdolnosci poznawcze. Adolescenci, w porownaniu do dzieci
mtodszych przetwarzaja informacje szybciej, dokladniej oraz wielostronnie. Zmysty w tym
wieku osiagaja swoje szczytowe mozliwosci. Uwaga staje si¢ selektywna 1 zwigkszaja si¢
mozliwosci jej przerzutnosci. Udoskonala si¢ zapamigtywanie, przechowywanie i operowanie
zdobytymi informacjami dzigki powigkszeniu zasobow pamigci. Zmiany te najbardziej
widoczne sa w jezyku, mtodziez posiada wigkszy zasob stownictwa oraz zaczyna operowac
nowymi strukturami gramatycznymi takimi jak: ironia, metafora czy symbolika
w wypowiedziach (Obuchowska, 2011).

W oparciu o teori¢ Piageta (2005) adolescencja jest okresem przejscia ze stadium
operacji konkretnych do stadium operacji formalnych. Zwigzane jest to z mozliwoscig
stosowania trzech nowych, uzupeklniajacych si¢ wzajemnie sposobow myslenia:
abstrakcyjnego, hipotetyczno-dedukcyjnego oraz zdolnosci metodycznego rozumowania.
Dzigki abstrakcyjnemu podej$ciu miodzi ludzie podejmuja zagadnienia do tej pory dla nich
niedostepne jak na przyktad réznego rodzaju idee. Wraz z rozwojem myslenia hipotetyczno-
dedukcyjnego dla nastolatka staje si¢ mozliwe przewidywanie konsekwencji swoich czynow,
zaczyna projektowa¢ swoja wizj¢ przyszlosci i rol jakie bedzie petnil. Natomiast metodyczne
rozumowanie umozliwia wzigcie pod uwage wielu zmiennych podczas przygladania si¢
okreslonemu zagadnieniu. Te nowe zdolnosci znajduja odzwierciedlenie w charakterystycznej
dla adolescencji tworczosci, wyobrazni oraz refleksyjnosci (Brzezinska 1 in., 2016).

Wiek mlodziefnczy to okres proby 1 mierzenia si¢ zardOwno rodzicow jak i nastolatkéw
z lekiem separacyjnym. Mlodzi ludzie, stajac przed konieczno$cig separacji sa zmuszeni
wypehi¢ powstalg pustke — kolegami, idolami, celebrytami lub tez tymczasowymi autorytetami
(Wilk, 2018). W zwiazku z tym konieczna staje si¢ reorganizacja dotychczasowych relacji
Z jednej strony z rodzicami badz opiekunami, a z drugiej z réwiesnikami. U podstaw tych
przemian upatruje si¢ rosngcg potrzebg autonomii u nastolatka, ktorg realizuje jeszcze ze
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wzgledu na niedojrzalo$§¢ poznawcza 1 emocjonalng, w sposéb utopijny 1 egocentryczny.
Powoduje to szereg roznego rodzaju napig¢ i konfliktow w rodzinie. Negocjowanie zmiany
warunkow dotychczasowego funkcjonowania na linii opiekun-dziecko jest przejawem
rozpoczecia procesu indywiduacji i separacji od rodzicow. Ma to istotne znaczenie dla rozwoju
poczucia sprawstwa, pomaga stworzy¢ adekwatng samoocen¢ 1 uczy samoregulacji,
aw dluzszej perspektywie przygotowuje do wuzyskania niezalezno$ci emocjonalnej
i ekonomicznej (Brzezinska i in., 2016).

Duzy wptyw na przebieg tego procesu ma postawa opiekunow. Brak zaangazowania ze
strony rodzicow w problemy codzienne dziecka zazwyczaj objawia si¢ poOzniejszymi
problemami wychowawczymi (Bee i Boyd, 2008). Natomiast nadmierna opiekunczo$¢ utrudnia
dziecku rozwinigcie niezalezno$ci i budzi nieprzyjemne emocje. Taki stosunek do dorastania
adolescenta moze wrecz powodowac efekt tzw. bumerangu, ktéry polega na wzmocnieniu
U nastolatka zachowan i postaw krytykowanych przez opiekunow. Stajg si¢ one wtedy jedyna
mozliwg forma realizowania naturalnej potrzeby autonomii i niezaleznosci (Oleszkowicz
i Senejko, 2017). Najkorzystniejsza dla rozwoju mtodego cztowieka jest atmosfera akceptacji
I wsparcia, z przestrzenig do dyskusji i wymiany zdan, przy jasno postawionych granicach
(Bardziejewska, 2005).

W okresie wczesnej adolescencji znaczaco wzrasta znaczenie grupy rowiesniczej dla
nastolatka, szczyt przypada na 13-15. rok zycia, a nastepnie powoli si¢ zmniejsza (Bendt, 1992;
za: Bee i Boyd, 2008). Przebywajac z rowiesnikami nastolatek zwraca uwage na réznice
migdzyludzkie, probuje si¢ odrézni¢ rozbudowujac swoja tozsamo$¢ indywidualng.
Jednoczesénie przynalezac do réznych grup ksztattuje wlasng tozsamos$¢ spoteczng. Wsrod
rowiesnikow adolescenci zaspokajaja szereg potrzeb takich jak: bezpieczenstwa, wrazen czy
wlasnej wartos$ci.

Charakterystycznym zjawiskiem powszechnie kojarzonym z okresem dojrzewania jest
tzw. kryzys normatywny, ktory prowadzi do przejSciowego rozproszenia tozsamosci. Jest to
swoista dezintegracja (rozpad tozsamos$ci) na poziomie mysli 1 emocji, ktorym towarzysza
liczne Ieki, dylematy i obrony przeciwko tym lgkom jak i nowym wymaganiom. Nalezy jednak
podkresli¢, ze opisany wyzej kryzys jest norma, za$ patologig bedzie niewchodzenie w niego.

Wspomniane wyzej zjawisko moze by¢ rozwigzywane na kilka sposobow:

— nastolatek podejmuje trud — boryka si¢ z nowymi dylematami i stara si¢ wyjs¢ z niego
Z nowymi umiejetno$ciami i mozliwos$ciami,

— nastolatek wchodzi w kryzys — boryka si¢ z nim, ale nie jest w stanie go przezwyciezyc¢,
co prowadzi do zatamania obron:

e o0sobowos$¢ nastolatka i jego fantazje acza si¢ ze sobg, co moze prowadzi¢ do
pomieszania si¢ rzeczywistosci zewnetrznej 1 wewngtrznej  (stany
prepsychotyczne i psychotyczne),

e o0sobowos$¢ 1 fantazje sg réznicowane, rzeczywisto$¢ zewngtrzna i wewnetrzna
jest oddzielana jednak, nastolatek postuguje si¢ starymi schematami probujac
radzi¢ sobie z nowymi wymaganiami, co prowadzi do silnego neurotyzmu
(chwiejnos$¢ emocjonalna, pobudliwos$¢, lekliwos¢, sktonnos¢ do poczucia winy,



wstydu, niska samoocena, staba odpornos$¢ na stres i trudnosci w sytuacjach
ekspozycji spotecznej),)

e odréznianie $wiata wewnetrznego i zewngtrznego jest niezachwiane, lecz
nastepuje zanik empatii (wspolodczuwania), co prowadzi do stanow
psychopatycznych

— nastolatek nie wchodzi w kryzys — nie dochodzi do zalamania obron, ale moze nastapic¢

ograniczenie rozwoju osobistego/osobowosci — niedojrzatos¢ (Kitrasiewicz, 2007, za:
Wilk, 2018).

Adolescencja jako moment rozwojowy niesie ze soba dwa podstawowe zadania
rozwojowe. Pierwszym z nich jest synteza ego, czyli ujednolicenie tozsamosci w nowym etapie
rozwoju osobowosci. Wczesng fazg adolescencji cechuje duza sita impulsow popedowych przy
jednoczesnie stabo wyksztalconej tozsamosci, czego rozwigzaniem jest sktonnos¢ do buntu
i eksperymentowania (w tym z uzywkami) oraz agresji. Zachowania te najczg¢sciej wzbudzaja
konflikty z otoczeniem 1 dezorganizacje¢ superego (wewnegtrznej reprezentacji wartosci
moralnych i ideatéw uznawanych przez dang spoteczno$¢), ktore porzuca na ten czas ideaty
rodzicielskie i przemieszcza si¢ na grupe rowiesnicza, ktora staje si¢ na ten czas wyznacznikiem
norm i zasad, a takze jednocze$nie neutralizuje poczucie winy za swoje zachowania. W trakcie
tego okresu ma miejsce proces ponownej indywiduacji — czyli porzucenia dotychczasowego
upodabniania si¢ do rodzicéw na rzecz wytworzenia nowej, wlasnej tozsamosci. Odbywa si¢ to
poprzez silng ambiwalencje i chwiejno$¢ w odniesieniu do: rodzicow, afektdw, mys$lenia oraz
dziatania. Otoczenie odbiera te postawy jako niedojrzate, atakujac i1 krytykujac za nie czg¢sto
adolescentéw. Nalezy jednak pamigtaé, ze sa one normatywne rozwojowo i stanowig jedyna
mozliwg obron¢ mlodego ego przed zaleznoscia (Blos, 1967).

Drugim rozwojowym zadaniem jest ponowne przebudowanie superego w celu
wytworzenia etyki spotecznej. Odbywa sie¢ to poprzez modyfikacj¢ rodzicielskich standardow,
dziecigcych idealow 1 prowadzi do idealizacji innych 1 siebie. Mlodzi ludzie uzywaja w tym
celu idoli, liderow mtodziezowych i réznych autorytetow z ktorymi czesciowo si¢ identyfikuja,
by pod koniec omawianego okresu dojs¢ do momentu, gdy uwazajg rodzicow za wystarczajaco
dobrych (ale nieidealnych). Adolescent zaczyna dostrzega¢ pewne cechy wspolne dla siebie
1 rodzicoOw. Superego staje si¢ autonomiczne i jego standardy stajg si¢ bardziej realistyczne
spotecznie (ibidem).

1.2. Rola zachowan ryzykownych w rozwoju dzieci i mtodziezy

Dla okresu adolescencji charakterystyczne wydaje si¢ podejmowanie przed mtodych
ludzi tzw. zachowan ryzykownych. Mozna je okresli¢ jako ,,zachowania podejmowane
w okresie adolescencji, ktore maja na celu sprostanie wyzwaniom rozwojowym, a ich wybor
zalezy od tego, jakimi zasobami dysponuje miodziez, jakich do§wiadcza czynnikdéw ryzyka,
oraz w jaki sposob mtodzi ludzie poradzili sobie z wyzwaniami wczes$niejszych etapdw zycia
— sg formg adaptacji, ale takze majg na celu okreslenie siebie, swojego miejsca w swiecie, wsrod
réwiesnikow i dorostych — moga wigc by¢ forma (auto)kreacji” (Jankowiak, 2017 s. 477)

Klasyfikacji tych zachowan dokonaty Barbara Jankowiak i Ewa Wojtynkiewicz (2018).
W ich ustaleniach jasne wydaje si¢, ze zachowania ryzykowne — w tym uzywanie substancji
psychoaktywnych — sg silnie powigzane z okreslona funkcja rozwojowa. Moga przybiera¢ one



funkcje progresywne - czyli stuzgce wlasciwemu rozwojowi - oraz regresywne — stuzace
radzeniu sobie z deficytami rozwojowymi.

Zachowania ryzykowne spetniajace funkcje progresywne maja na celu radzenie sobie
z zadaniami rozwojowymi okresu dojrzewania (np. separacja od rodzicéw, budowanie nowych
form relacji, poznanie siebie, poszukiwanie wlasnego miejsca w grupie, ustalenie na nowo
wiasnych relacji z dorostymi) oraz dostarczenie odpowiedzi na podstawowy dylemat dotyczacy
tozsamosci. Pomimo ryzyka, jakie niosg, wyrazajg tendencje rozwojowe nastolatkow (ibidem).

Zachowania ryzykowne spetniajace funkcje regresywne motywowane sg problemami,
traumami i deficytami rozwojowymi, z ktérymi mlody cztowiek wkracza w nowy etap zycia
i w ktorym czekaja na niego nowe wyzwania. Mtodzi ludzie prébuja poradzi¢ sobie
z przesztoscia w obliczu aktualnych zmian rozwojowych, podejmujac zachowania ryzykowne
w terazniejszo$ci. Tak umotywowane zachowania ryzykowne lokuja mtodych ludzi coraz blizej
obszaru psychopatologii. W tym rozumieniu mtodziez nie jest w stanie sobie poradzi¢
z nowymi wyzwaniami w obliczu problemow, ktérych zrédto ma miejsce we wezesniejszych
okresach zycia. Idac za rozumowaniem autorki mozna przyjaé, ze mtodziez naduzywajaca
substancji psychoaktywnych, to czesto mtodziez, ktéra w okresie dziecinstwa nie poradzita
sobie z pewnymi wyzwaniami rozwojowymi (ibidem).

Waznym czynnikiem jest tez nasilenie zachowan ryzykownych. Uwzgledniajac to
dodatkowe kryterium, mozna wyrozni¢ cztery kategorie zachowan ryzykownych:
eksploracyjne, kryzysowe, unikajace 1 deficytowe (ibidem).

Zachowania ryzykowne eksploracyjne sg niezbyt nasilone i motywowane naturalng
rozwojowa ciekawoscig, poszukiwaniem siebie i swojego miejsca w grupie. Mtodzi ludzie
moga podejmowac ,,doroste” zachowania jak np. picie alkoholu, co niesie ze soba pewne
ryzyko, ma jednak charakter rozwojowy (ibidem).

Zachowania ryzykowne kryzysowe maja duze nasilenie i §wiadcza o intensywnym
kryzysie rozwojowym. Mtodzi ludzie moga uzywaé nagminnie substancji psychoaktywnych
lub uczestniczy¢ w imprezach. Zachowania te, pomimo swojego rozwojowego tta niosg ze sobg
o wiele wigksze ryzyko, poniewaz nastolatkowe probuja rozwigzaé kryzys adolescencyjny
w sytuacji braku wystarczajacych zasobow (ibidem).

Zachowania ryzykowne unikajace sg mato nasilone i motywowane glownie deficytami
z poprzednich etapow zycia. Ich celem jest odcigcie mtodego cztowieka od emocji i problemow
zwigzanych z wyzwaniami rozwojowymi. Podejmowanie tego typu zachowan moze
zwiastowa¢ duzg liczbe czynnikow ryzyka 1 ich przewage nad czynnikami chronigcymi.
Problemem w wypadku tych zachowan nie jest ich nasilenie, ale raczej brak zasobow do
prawidtowego rozwoju, co moze zwiastowaé rozwo6j psychopatologii - najczgsciej zaburzen
internalizacyjnych (ibidem).

Zachowania ryzykowne deficytowe sa mocno nasilone i wynikaja z duzego nat¢zenia
stresorow 1 doswiadczen traumatycznych w zyciorysie mlodego cztowieka. Zachowania
ryzykowne moga w tym wypadku odcina¢ od bolesnych wspomnien i1 dos$wiadczen.
W rozwoju nastolatkow funkcjonujacych w taki sposéb wystepowato niewiele czynnikow
chronigcych rozwdj, a wiele czynnikow ryzyka powstania psychopatologii, co moze dac
negatywny efekt w postaci zaburzen eksternalizacyjnych, ale takze internalizacyjnych (ibidem).
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Zachowania ryzykowne mtodziezy nalezy wigc rozumie¢ jako zachowania
podejmowane w okresie dojrzewania, ktére majg na celu realizacje wyzwan tego okresu
z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zaréwno w jednostce, jak
1 kontekscie jej rozwoju.

1.3. Charakterystyka profilaktyki uzaleznien i wspétczesne tendencje

Profilaktyka uzaleznien stanowi cze$¢ szerszej profilaktyki zachowan ryzykownych
i nie sposob wyrdzni¢ jej obecnie z bardziej ogdlnego zestawu dziatan o charakterze
prewencyjnym, w tym promocji zdrowia. Jest to spdjne ze wspotczesnym podejsciem wobec
uzaleznien, ktore mozna definiowaé jako objaw glebszych problemoéw psychospotecznych
jednostki.

Profilaktyka uzaleznien polega na: 1) eliminowaniu lub redukowaniu czynnikow ryzyka
i/lub 2) ostabianiu/kompensowaniu czynnikow ryzyka uzywania substancji poprzez
wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Pierwsze podejscie okresla si¢ jako tzw. profilaktyke
,hegatywna”, ktora gtownie skupia si¢ na kontroli (np. monitoring, narkotesty, zakazy i nakazy
itp.). Drugie okreslane jako profilaktyka ,,pozytywna”, skupia si¢ na ksztattowaniu
umiejetnosci, tworzeniu pozytywnego klimatu placéwek i wsparciu (Ostaszewski, 2010).

Kluczowa w obszarze profilaktyki jest ocena ryzyka (czynnikow ryzyka). Wazna w tym
sensie jest epidemiologia, czyli rozpowszechnienie okreslonych zjawisk i okreslenie grup, ktore
szczegolnie beda potrzebowacé okreslonego zakresu dziatan. W celu dopasowania dziatan do
okreslonej grupy odbiorcow wyrdznia si¢ poziomy dziatan profilaktycznych, ktore sg zalezne
od stopnia ryzyka lub zagrozenia (Ostaszewski, 2005).

W profilaktyce mozna wyr6zni¢ trzy poziomy: uniwersalny, selektywny i wskazujacy.
Profilaktyka uniwersalna jest ukierunkowana na cale populacje niezaleznie od stopnia
indywidualnego ryzyka wystgpowania zachowan ryzykownych lub antyzdrowotnych. Celem
podejmowanych dzialan jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikoéw ryzyka, ktore moga
wywola¢ zachowania ryzykowne.

Podejmowane dziatania skupiajg si¢ wokot zagadnien zwigzanych z promocja zdrowego
stylu zycia, rozwijaniem postawy dbalosci o zdrowie wlasne 1 innych ludzi, umiejetnosci
dokonywania $§wiadomych wyborow. To rdéwniez rozwijanie postawy asertywnosci,
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych
sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie pierwszym probom
podejmowania zachowan ryzykownych lub opdZnienie inicjacji. Adresatami oddziatywan
moga by¢ dzieci, mtodziez 1 osoby doroste. Przykladem profilaktyki uniwersalnej sa programy
opdzniania inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane do catej populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentdw z substancjami psychoaktywnymi. Dzialania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane s3 najczgsciej przez nauczycieli, pedagogdéw
i psychologow szkolnych oraz treneré6w umiejetnosei spotecznych (Deptuta, Potorska, Borsich,
2018).

Kolejnym poziomem dziatan jest profilaktyka selektywna. Jej adresatami s3 grupy
zwigkszonego ryzyka wystgpowania zachowan problemowych/ryzykownych ze wzgledu na
srodowisko spoteczne, rowiesnicze lub rodzinne. Waznym kryterium wyrdzniajacym dziatania
w obszarze profilaktyki selektywnej jest fakt, Zze sa one podejmowane zanim wystgpig
zachowania problemowe. Dzieci 1 mtodziez obejmowane sg dziataniami profilaktycznymi ze
wzgledu na fakt przynaleznos$ci do grupy, o ktérej dzieki dotychczasowym badaniom wiemy,
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ze prawdopodobienstwo wystapienia ryzykownych zachowan jest istotnie wyzsze niz
w populacji ogolnej. Profilaktyka selektywna ma charakter uprzedzajacy, nie naprawczy
(ibidem).

Profilaktyka wskazujgca odnosi si¢ do takich jednostek lub grup wysokiego ryzyka,
u ktorych widoczne sg pierwsze symptomy probleméw zdrowia psychicznego, zaburzen
zachowania, zaburzen behawioralnych lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Te
osoby lub grupy osob charakteryzuje bardzo wysoki poziom indywidualnego ryzyka, lecz nie
spetniajg one kryteridow diagnostycznych zaburzen psychicznych czy uzaleznienia. Moga by¢
to dzieci lub mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych, zmagajace si¢ z zaburzonymi zachowaniami,
trudno$ciami szkolnymi, trudno$ciami w relacjach interpersonalnych, podejmujace si¢
kontaktow z uzywkami lub prezentujace zaburzenia czynno$ciowe. Do tej kategorii dziatan
profilaktycznych zaliczane sg zajgcia socjoterapeutyczne oraz niektdre dzialania z zakresu
redukcji  szkdd zdrowotnych lub spolecznych u o0s6b naduzywajgcych substancji
psychoaktywnych (np. psychoedukacja, streetworking, partyworking itp.). Profilaktyka
selektywna 1 profilaktyka wskazujaca to dwie kategorie, ktore obejmuja cele i dziatania
w tradycyjnym podziale poziomow profilaktyki zaliczane do profilaktyki drugiego stopnia.
Dawna profilaktyka trzeciego stopnia obejmujg dziatalnos$¢ lecznicza i1 korekcyjng przestata
by¢ uwzgledniana w obowiazujacej klasyfikacji (Ostaszewski 2017).

Nowym podejsciem, wcigz mato obecnym na gruncie polskim, w rozumieniu dziatan
profilaktycznych, czy tez szerzej pomocowych, jest wpltyw modeli dymensjonalnych
w psychopatologii rozwojowej. Klasyczne modele kategorialne zakladaja istnienie
niezaleznych jednostek chorobowych (podejscie jako$ciowe), za§ modele dymensjonalne
podkreslaja réznice w obszarze ilo§ciowym na kontinuum zdrowie-choroba (Nowak, 2015).

Przykltadem podejscia dymensjonalnego uzytecznego w perspektywie dziatan
profilaktycznych jest hierarchiczna taksonomia psychopatologii. Model ten zaktada istnienie
og6lnego czynnika psychopatologii, ktéry ma charakter niespecyficzny i stanowi wspdlng
etiologi¢ dla wszystkich przejawoéw zaburzen psychicznych (w tym uzaleznien). Na kolejnym
poziomie (tzw. spektrum transdiagnostycznym) znajduje si¢ internalizowanie
i eksternalizowanie. Kolejny poziom (sub-spektraum) dzieli internalizowanie na dystres i Igk,
za$ eksternalizowanie na zachowania antyspoteczne i uzywanie substancji. Dopiero na ostatnim
poziomie sub-spektra réznicuja si¢ na syndromy: lek na Igk paniczny i fobiczny, dystres na
depresje 1 Igk uogdlniony, uzywanie substancji na problemy zwigzane z alkoholem i innym
substancjami, za§ zachowania antyspoteczne na impulsywno$¢, agresje 1 zachowania
ryzykowne.

Forbes, Rapee i Krueger (2019, za: Jankowiak i Soroko, 2021) zastosowali zarysowany
wyzej model do dziatan prewencyjnych skierowanych do dzieci 1 mlodziezy w oparciu
o czynniki ryzyka. Za najwazniejsze uznali oni wystgpujace we wczesnym dziecinstwie
czynniki ryzyka prowadzace do ogdlnego (niespecyficznego) czynnika psychopatologii jak:
naduzycie, maltretowanie, wiktymizacja, surowe rodzicielstwo, przemoc, dysfunkcje
rodzicielskie, chroniczny stres oraz zaktocenia funkcji wykonawczych.

W okresie wczesnego dziecinstwa (3-6 r.z.) autorzy zalecaja koncentracje na ogolnych,
niespecyficznych czynnikach psychopatologii, nie za§ na szczegdtowych jej formach. Moga
by¢ to programy uniwersalne (ogot dzieci) jak i selektywne (poszczegélne grupy ryzyka).
Czynniki ryzyka w tym okresie sa do$¢ mato podatne ma modyfikacje, za gtdéwne z nich autorzy
uznaja reaktywno$¢ emocjonalng, funkcje wykonawcze i1 surowe rodzicielstwo. Dziatania
uniwersalne zaleca si¢ kierowa¢ na wspieranie autorytatywnego rodzicielstwa tj. mitos¢
i opieka z jednoczesnym stawianiem granic i oczekiwan, wspieranie zdrowych nawykow
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zwigzanych ze snem, zwigkszanie pozytywnych interakcji dziecko-rodzice oraz budowanie
kompetencji spotecznych w relacjach z rowiesnikami tj. regulacji emocji 1 zachowan
prospotecznych. W obrgb tych dzialan zaliczy¢ nalezy roéwniez interwencje socjalne
skierowane na minimalizacje biedy i1 naduzycia. Dziatlania uniwersalne mozna taczy¢
z selektywnymi np. rozumiejgc zachowania agresywne dzieci jako wyraz stabej regulacji
emocji albo tez kierowa¢ dziatania psychoedukacyjne wobec nadmiernie surowych rodzicow,
wspierajac oparte na bardziej pozytywnych wymianach interakcje z dzie¢mi (ibidem).

Okres s$redniego dziecinstwa (6-10 r.z.) jest zwigzany z takimi czynnikami ryzyka jak
izolacja spoteczna, problemy ze snem, nieadaptacyjne style myslenia, nieadaptacyjna regulacja
emocji oraz deficyty w samoregulacji. Z tego powodu dziatania w tym okresie powinny
koncentrowaé si¢ na radzeniu z trudnymi do§wiadczeniami i wiktymizacja, budowaniu sieci
wsparcia spotecznego, wspieraniu rozwoju i utrzymywaniu wigzi spotecznych. W momencie,
jesli sg obecne przejawy zaburzen eksternarnalizacyjnych lub internalizacyjnych, nalezy podjaé
dziatania specjalistyczne ukierunkowane konkretnie na te problemy (ibidem).

Osoby w wieku nastoletnim (10-17 r.z.) doswiadczajg juz bardziej specyficznych
trudnosci 1 skorzystaja najbardziej z interwencji ukierunkowanych na do§wiadczane trudnosci
tj. lgk, dystres, naduzywanie substancji albo zachowania antyspoteczne. Czg$¢ z tych
syndromoéw moze ustgpi¢ wskutek dziatan ukierunkowanych na rozwigzywanie problemow,
oczekiwania zwigzane z uzywaniem substancji by zmniejszy¢ ryzyko ich naduzywania albo
sposoby panowania nad dystresem. W wypadku, jesli objawy przybiora forme¢ chroniczng lub
ostra zalecana moze by¢ psychoterapia (ibidem)

Omawiany model opisuje wigc zakres interwencji od takich skupionych na ogoélnych
czynnikach ryzyka w mlodszym i §rednim dziecinstwie, az po bardziej specyficzne aspekty
w pracy z adolescentami. Waznym jest by planujac dziatania uwzglednia¢ moment w jakim
pojawily si¢ problemy, nawet jesli zgloszenie nastgpito pdzniej, poniewaz im wczesniejszy
moment rozwojowy tym powazniejsze moga by¢ konsekwencje. Waznym réwniez przy
planowaniu dziatan prewencyjnych jest klasyfikowanie czynnikéw ryzyka na te ktore sg
modyfikowalne od tych ktore sg tylko czgsciowo modyfikowalne. Takie czynniki jak surowe
rodzicielstwo, izolacja spoteczna, problemy ze snem, nieadaptacyjne style myslenia, problem
z samoregulacja mozna modyfikowa¢ w toku oddzialywan grupowych i indywidualnych.
Jednak takie czynniki jak maltretowanie, naduzycia, przemoc, wiktymizacja, problemy bytowe
oraz 0sobowos$¢ rodzicow bywaja jedynie podatne na interwencje socjalne albo oddzielenie od
sprawcy. Wazne jest réwniez wspieranie indywidualnych zasobdéw dziecka w reakcji na te
czynniki poprzez zdolno$¢ do adekwatnej reakcji behawioralnej na trudne doswiadczenia
emocjonalne. Indywidualne zasoby moga by¢ kluczowe w dalszej perspektywie Zzyciowej
(ibidem).

W omawianym modelu nie ma wyraznego odroznienia profilaktyki od leczenia,
interwencje sg wyznaczane raczej nasileniem probleméw (zdrowie — zaburzenie) oraz
ukierunkowaniem (populacja ogoélna — jednostka). Dziata rozciagaja si¢ od zadan
uniwersalnych (tozsame z profilaktyka uniwersalng) do interwencji dlugoterminowych
skierowanych do konkretnych os6b z konkretnymi chronicznymi zaburzeniami (tozsame
z profilaktyka wskazujaca).

Trudno$¢ w ocenie skutecznosci dziatan profilaktycznych wynika z mnogos$ci zmiennych
jaka sktada sie¢, na indywidualng $ciezke rozwojowa kazdej jednostki. Mozna powiedziec, ze
rozwdj zalezy od wzajemnej interakcji kompetencji 1 zasobow jednostki z czynnikami ryzyka
1 czynnikami ochronnymi. Zgodnie z zasadg ekwipotencjalno$ci osoby o poczatkowo
podobnych warunkach rozwoju moga uzyska¢ odmienne wyniki rozwojowe. Natomiast zasada
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ekwifinalnos$ci zaktada, ze odmienne warunki rozwojowe mogg doprowadzi¢ do tego samego
rezultatu (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2016).

Kluczowe w aspekcie profilaktycznym jest eksplorowanie czynnikéw ryzyka
i czynnikow ochronnych oraz ich wzajemna interakcja. Pozwala to rozumie¢ zarowno kwestie
kompetencji i odpornosci jednostek oraz podatno$¢ na zaburzenia. Wskazuje si¢ przy tym
nasilone ryzyko w przypadku chorob psychicznych rodzica, konfliktow lub przemocy
w rodzinie (czynniki ryzyka) jak i na zasoby osobiste i srodowiskowe wspierajace proces
pozytywnej adaptacji (resilience) (ibidem).

Sprawa jest szczeg6lnie rozwojowa w przypadku nastolatkow, ktorych nieadaptacyjne
zachowania mogg przeksztaltci¢ si¢ w dezadaptacyjne wzorce rozwojowe (psychopatologia
trwala). Na kazda jednostk¢ dziala dynamiczny uktad czynnikow ryzyka i czynnikéw
ochronnych, ktére maja decydujacy wptyw na trajektori¢ rozwojowa mtodych ludzi (ibidem).

W badaniach nad rozwojem nastolatkow (Compas, Hinden, Gerhardt, 1995:
za Jankowiak, Soroko, 2021) zidentyfikowano pie¢ potencjalnych trajektorii rozwojowych:

e stabilne funkcjonowanie adaptacyjne: charakteryzuje ja dobra adaptacja w czasie,
nastolatkowie pochodza ze srodowisk niskiego ryzyka;

o stabilne funkcjonowanie nieadaptacyjne: dotyczy nastolatkow, ktorzy wkraczaja
w okres dojrzewania z historig probleméw i/lub zaburzen, narazeni sg na chroniczny
stres, liczne przeciwnosci losu i brak wystarczajacych zasobow;

e zwrot adolescencyjny: nastgpuje, gdy poczatkowo niekorzystne funkcjonowanie
w adolescencji pod wplywem korzystnych wydarzen i nowych mozliwosci zyskuje
ozywienie;

e pogorszenie adolescencyjne: poczatkowo dobre funkcjonowanie zmienia sig
w niekorzystne w okresie dojrzewania i zmierza w kierunku psychopatologii, moze to
si¢ wigza¢ przez zmian¢ warunkoéw srodowiskowych np. zmiany w strukturze rodziny;

e tymczasowe pogorszenie funkcjonowania: zachowania dezadaptacyjne sa powigzane
tylko z okresem dorastania i nie sg poprzedzone problemami w okresie dziecinstwa ani
nie majg kontynuacji w zyciu dorostym.

Wzorce o charakterze stabilnym sg stosunkowo czestsze anizeli te obejmujace nagle

zmiany. Pokazujg jednak $cistg koniecznos$¢ interwencji wspierajacych w trakcie waznych
zmian rozwojowych.

14



1.4. Procedura badawcza

W okresie od 1 wrzesnia 2020 roku do 30 pazdziernika i od 1 czerwca do 26 czerwca
2021 roku tj. w roku szkolnym 2020/2021 prowadzona byta jedenasta edycja badan
spotecznych dotyczacych stylu zycia, uzywania substancji psychoaktywnych oraz postaw
1 opinii uczniow krakowskich szkét wobec substancji psychoaktywnych. Badanie zostato
wykonane technikg anonimowej ankiety audytoryjnej. Ankieta to standaryzowana technika
otrzymywania informacji w procesie wzajemnego komunikowania si¢, w ktorej
porozumiewanie odbywa si¢ w formie pisemnej, a wigc bez posrednictwa osoby badajacej (.
ankietera). Ankieta stanowi technik¢ o wysokim stopniu ,,samoczynno$ci”, rola o0sob
badajacych sprowadza si¢ jedynie do rozprowadzenia i zebrania kwestionariuszy ankiety.
Kwestionariusz ankiety musi by¢ tak opracowany, aby respondent moglt go wypetni¢ bez
pomocy osoby drugiej (Sotoma, 2002).

Wybor tej techniki badawczej:

e umozliwia szybsze 1 tansze uzyskanie danych od duzej spotecznos$ci
przestrzennie rozproszonej;

e climinuje wptyw osoby badajacej, jaka jest ankieter, w przypadku wywiadu;

e 7z reguly bardziej sprzyja ksztattowaniu si¢ u respondentdéw poczucia
anonimowosci, a w §lad za tym takze i psychicznej gotowosci do udzielenia
odpowiedzi szczerych, nawet na pytania drazliwe;

e wyklucza btgdy ankieterskie (jako ze ankieter nie bierze udziatu w badaniu);

e ulatwia uzyskiwanie daleko idgcej jednolitosci materiatow, a to z racji
zastosowania wysoce standaryzowanego zestawu pytan i instrukcji pouczajacej
0 zapisywaniu odpowiedzi (ibidem).

Omawiane badanie mialo charakter ankiety: nadzorowanej, czyli takiej, w ktorej
ankieter moze udziela¢ wyjasnien respondentom i tym samym zmniejszaé liczbg bledow;
anonimowej, czyli takiej, w ktorej dane respondentdéw nie zostajg ujawnione i nie mogg zostac
uzyte do identyfikacji osoby badanej (Rubacha, 2008).

W omawianym badaniu rol¢ ankieteréw petnily osoby (pracownicy Dziatu Profilaktyki
MCPU w Krakowie — specjalisci psychoterapii uzaleznien, psycholodzy oraz pedagodzy), ktore
tego samego dnia prowadzily z dzieémi lub mlodzieza warsztaty profilaktyczne. Po
zakonczeniu zaje¢ uczniowie otrzymywali kwestionariusz wraz z instrukcja ich wypetnienia.
Ankiety zastosowane w badaniu dotyczyty takich obszarow jak:

e podejmowanie przez uczniow aktywnosci oraz czgstos¢ ich realizowania,

e uzywanie substancji psychoaktywnych oraz sposob wchodzenia w ich posiadanie,
e mozliwe konsekwencje spozywania alkoholu,

e przekonania osob bliskich na temat spozywania alkoholu przez respondenta.

Elementem ankiety byla metryczka, w ktorej respondent odpowiadat na pytania
dotyczace: plci, rodzaju szkoty, do ktorej uczgszcza oraz wieku. Waznym aspektem badania
byto zapewnienie respondentom poczucia bezpieczenstwa oraz pelnej anonimowosci. Stuzyty
temu:

e nieobecnos$¢ nauczyciela w klasie w trakcie badania,

o reguly postgpowania ankietera (np. nie zagladal uczniom w kwestionariusze),

e procedura zwrotu wypetlnionego kwestionariusza polegajaca na odktadaniu go
przez kazdego z uczniow w uzgodnionym wczesniej miejscu sali, kiedy juz
wszyscy skonczyli je wypetniac.
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Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o pelnej anonimowos$ci badania,

zar6wno na poziomie pojedynczych osob, jak i calej szkoly. W razie wszelkich niejasnosci
ankieterzy udzielali respondentom podstawowych wyjasnien.
W badaniach wzi¢li udzial uczestnicy profilaktycznych szkolen warsztatowych — byli to
uczniowie szkot podstawowych (klasy 4-8) i ponadpodstawowych (liceum ogdlnoksztatcace
technikum, szkota branzowa). W badaniu uczestniczylto tacznie 481 o0sob. Rozktad badanej
grupy przedstawia si¢ nastepujgco:

Liczba oséb ankietowanych

NEEgaE podstsafllv{g\%/ze 4-6 podstsaf/{/{g\llze 7-8 ponadiilé(s)gwowe S
Dziewczeta 46 35 83 164
Chlopcy 58 30 229 317
Suma 104 65 312 481
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Rozdziaf II: Styl zycia
2.1. Szkoly podstawowe, klasy 4-6.

Deklaracje uczniow dotyczgce czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6 ‘

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 0 0,0% 1 2,2%

Kilka razy w roku 3 5,2% 2 4,3%

Kilka razy w miesigcu 7 12,1% 4 8,7%
Kilka razy w tygodniu 38 65,5% 17 37,0%
Codzienniedo 2 h 6 10,3% 7 15,2%
Codziennie 2-4 h 1 1,7% 9 19,6%
Codziennie powyzej 4 h 1 1,7% 5 10,9%

Brak odpowiedzi 2 3,4% 1 2,2%
Suma 58 100,0% 46 100,0%

W grupie dziewczat 65,5% (38 0s.) deklarowalo uprawiania sportu kilka razy
w tygodniu, 12,1% (7) odpowiedziato, Ze na aktywnos¢ fizyczng poswigca swoj czas kilka razy
w miesigcu. Codzienng aktywno$¢ sportowa, ktora nie przekracza 2 godzin zadeklarowato
10,3% (6) ankietowanych. 5,2% (3) dziewczat - kilka razy w roku, a 1,7% (1) przeznaczato na
sport od 2 do 4 godzin dziennie. Powyzej 4 godzin poswigconych na sport dziennie
zadeklarowato 1,7% (1) uczennic. Zadna z uczennic szkét podstawowych nie zadeklarowata,
ze nie uprawiata zadnego sportu. 3,4% (2) dziewczat bioracych udzial w badaniu nie udzielito
odpowiedzi na pytanie.

Sposrod chlopcoéw szkot podstawowych, w klasach 4-6, 37% (17) deklarowato
uprawianie sportu kilka razy w tygodniu. Wedtug odpowiedzi, 19,6% (9) chtopcow poswigcato
na sport od 2 do 4 godzin dziennie. Uprawianie sportu codziennie przez czas nie dtuzszy niz 2
godziny deklarowato 15,2% (7), powyzej 4 godzin dziennie 10,9% (5) badanych. 8,7% (4)
badanych deklarowato poswigcony czas na aktywno$¢ fizyczna na kilka razy w miesiacu, 4,3%
(2) uprawiato sport kilka razy w roku, 2,2% (1) chtopcow o$wiadczyto, ze nigdy nie uprawiato
zadnego sportu. 2,2% (1) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie.
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Sport
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Brak odpowiedzi ‘2’5{;’%
Codziennie powyzej 4 h m 10,9%
Codziennie 2-4 h F 19,6%
Codzienniedo 2 h m%ﬁl%
ke oy w ot —— 55
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Kilka razy w roku . 4’5‘?;{’%

. 2,2%
Nigdy .00% °
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i Chtopcy m Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 3 5,2% 4 8,7%

Kilka razy w roku 2 3,4% 0 0,0%

Kilka razy w miesigcu 6 10,3% 1 2,2%
Kilka razy w tygodniu 15 25,9% 9 19,6%
Codzienniedo 2 h 10 17,2% 9 19,6%
Codziennie 2-4 h 6 10,3% 10 21,7%
Codziennie powyzej 4 h 12 20,7% 12 26,1%

Brak odpowiedzi 4 6,9% 1 2,2%
Suma 58 100,0% 46 100,0%
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Sposrdd uczennic czas poswigcony na hobby kilka razy w tygodniu zadeklarowato
25,9% (15 o0s.). 20,7% (12) wedtug deklaracji realizowato swoje pasje codziennie powyzej
4 godzin, a do 2 godzin - 17,2% (10). 10,3% (6) oswiadczylto, ze oddawato si¢ swoim pasjom
od 2 do 4 godzin dziennie. 10,3% (6) realizowato swoje zainteresowania kilka razy w miesiacu,
a 6,9% (4) nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie. 5,2% (3) zadeklarowalo, ze nigdy
nie poswigcato czasu na hobby, a 3,4% (2) dziewczat poswigcato temu czas kilka razy w roku.

Wyniki odpowiedzi chtopcoéw prezentowaly sie nastepujaco: wedtug deklaracji czas na hobby
codziennie powyzej 4 godzin dziennie poswigcato 26,1% (12) uczniow, 21,7% (10) od 2 do 4
godzin dziennie, a do 2 godzin 19,6% (9) badanych. 19,6% (9) chtopcoéw udzielito odpowiedzi,
ze angazowato si¢ w dodatkowe zajecia kilka razy w tygodniu. 8,7% (4) zadeklarowato, ze
nigdy nie poswigcato czasu na dodatkowe aktywnosci, z kolei 2,2% (1) badanych nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie, a 2,2% (1) poswiecato czas na hobby kilka razy w miesigcu.
Zaden z ankietowanych nie realizowal swojego hobby kilka razy w roku.

Hobby, zainteresowania
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poSwieconego na ogladanie telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswigcasz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filmow

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 1 1,7% 1 2,2%

Kilka razy w roku 1 1,7% 2 4,3%
Kilka razy w miesigcu 4 6,9% 8 17,4%
Kilka razy w tygodniu 21 36,2% 9 19,6%
Codziennie do 2 h 15 25,9% 12 26,1%
Codziennie 2-4 h 6 10,3% 8 17,4%

Codziennie powyzej 4 h 7 12,1% 4 8,7%

Brak odpowiedzi 3 5,2% 2 4,3%
Suma 58 100,0% 46 100,0%

1,7% (1) dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie ogladato telewizji ani filmow.
1,7% (1 os.) uczennic odpowiedziato, ze ogladato telewizje kilka razy w roku, 6,9% (4)
badanych spedzato czas przed telewizorem kilka razy w miesigcu, a 36,2% (21) ogladato
telewizje kilka razy w tygodniu. Czas poswigcony na telewizj¢ nie dtuzej niz 2 godziny dziennie
dotyczyt odpowiedzi 25,9% (15) ankietowanych. 10,3% (6) korzystato z telewizji od 2 do 4
godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 12,1% (7) dziewczat. 5,2% (3) badanych nie
udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

2,2% (1) chtopcow zadeklarowalo, Zze nie ogladato telewizji, ani filmow, 4,3% (2) ogladato
kilka razy w roku, 17,4% (8) badanych spedzato czas przed telewizorem kilka razy w miesigcu,
a19,6% (9) - kilka razy w tygodniu. Codzienne ogladanie telewizji nie przekraczajace 2 godzin
zadeklarowato 26,1% (12) uczestnikow badania, z kolei wedlug odpowiedzi 17,4% (8)
korzystato z telewizji od 2 do 4 godzin dziennie. Korzystanie powyzej 4 godzin dziennie
dotyczyto w badaniu 8,7% (4) uczniow. 4,3% (2) uczestnikow badania nie udzielito odpowiedzi
na zadane pytanie.
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Ogladanie telewizji / fimow
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na shuchanie muzyki.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 1 1,7% 3 6,5%

Kilka razy w roku 3 5,2% 2 4,3%
Kilka razy w miesigcu 2 3,4% 5 10,9%
Kilka razy w tygodniu 12 20,7% 18 39,1%
Codziennie do 2 h 17 29,3% 12 26,1%

Codziennie 2-4 h 8 13,8% 0 0,0%
Codziennie powyzej 4 h 13 22,4% 5) 10,9%

Brak odpowiedzi 2 3,4% 1 2,2%
Suma 58 100,0% 46 100,0%
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W grupie dziewczat w szkole podstawowej, w klasach 4-6 wedlug deklaracji 29,3%
(17 os.) 0s6b stuchato muzyki codziennie przez czas nie przekraczajacy 2 godzin, 13,8% (8)
poswiecato temu od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie wolny czas spedzato
w ten sposob 22,4% (13) dziewczat. 20,7% (12) uczennic deklarowato stuchanie muzyki kilka
razy w tygodniu, 3,4% (2) dziewczat - kilka razy w miesigcu, a 5,2% (3) stuchato jej kilka razy
w roku. 1,7% (1) deklarowato, ze nigdy nie stuchato muzyki, a 3,4% (2) uczennic nie udzielito
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Wigkszo$¢ uczniow deklarowato stuchanie muzyki codziennie, przy czym w przypadku 26,1%
(12) czas po$wiecany na shuchanie muzyki byt nie dtuzszy niz 2 godziny. Zaden z uczestnikow
badania nie zaznaczyt odpowiedzi ,,codziennie 2-4 godzin”. Powyzej 4 godzin dziennie muzyki
stuchato 10,9% (5) uczniow. 39,1% (18) badanych przeznaczalo na to czas kilka razy
w tygodniu, 10,9% (5) spedzalto czas stuchajac muzyki kilka razy w miesigcu. Z kolei 4,3% (2)
uczniow stuchato jej kilka razy w roku, a 6,5% (3) chtopcow deklarowato, ze w ogole nie
stuchato muzyki. 2,2% (1) uczniéw krakowskich szko6t podstawowych nie udzielito odpowiedzi
na powyzsze pytanie.

Stuchanie muzyKki
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu ‘

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 1 1,7% 0 0,0%

Kilka razy w roku 1 1,7% 1 2,2%

Kilka razy w miesigcu 0 0,0% 0 0,0%
Kilka razy w tygodniu 7 12,1% 7 15,2%
Codziennie do 2 h 14 24,1% 11 23,9%
Codziennie 2-4 h 11 19,0% 11 23,9%
Codziennie powyzej 4 h 22 37,9% 16 34,8%

Brak odpowiedzi 2 3,4% 0 0,0%
Suma 58 100,0% 46 100,0%

Sposrod ankietowanych uczennic 1,7% (1 os.) zadeklarowato, ze w ogole nie korzystato
z Internetu, 1,7% (1) korzystato z niego kilka razy w roku. Zadna z uczennic nie zadeklarowata,
ze uzywa Internetu kilka razy w miesigcu, 12,1% (7), ze robi to kilka razy w tygodniu.
Codzienne korzystanie z sieci nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato 24,1% (14) badanych,
19% (11) spedzato czas w Internecie od 2 do 4 godzin dziennie, z kolei 37,9% (22) powyzej
4 godzin dziennie. Sposrod zapytanych uczennic 3,4% (2) nie odpowiedziato na zadane pytanie.

Zaden z respondentéw hie zadeklarowal, ze nigdy nie korzystal z Internetu. Kilka razy
w roku wedtug podanych odpowiedzi korzystato z niego 2,2% (1) badanych. Zaden uczen nie
przegladat sieci kilka razy w miesigcu. 15,2% (7) chtopcow deklarowato spedzanie czasu
w Internecie kilka razy w tygodniu. Uzywanie sieci internetowej codziennie nie dtuzej niz
2 godziny zadeklarowato 23,9% (11) ankietowanych, 23,9% (11) spedzato czas w Internecie
od 2 do 4 godzin dziennie, a 34,8% (16) uczniéw spedzato czas powyzej 4 godziny dziennie.
Wszyscy chtopey udzielili odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Uzywanie Internetu

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe/ konsolowe.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/ konsolowe?

34,8%
37,9%

35,0% 40,0%

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 12 20,7% 0 0,0%

Kilka razy w roku 9 15,5% 2 4,3%

Kilka razy w miesigcu 3 5,2% 3 6,5%
Kilka razy w tygodniu 15 25,9% 10 21,7%
Codziennie do 2 h 8 13,8% 9 19,6%
Codziennie 2-4 h 5 8,6% 8 17,4%
Codziennie powyzej 4 h 4 6,9% 12 26,1%

Brak odpowiedzi 2 3,4% 2 4,3%
Suma 58 100,0% 46 100,0%
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Wsrod dziewczat 20,7% (12 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie uzywalo gier
komputerowych ani konsolowych, 15,5% (9) uzywato ich kilka razy w roku, 5,2% (3) grato
kilka razy w miesigcu; a 25,9% (15) - kilka razy w tygodniu. Granie codziennie przez mniej niz
2 godziny zadeklarowato 13,8% (8) uczennic, 8,6% (5) gra od 2 do 4 godzin dziennie; a 6,9%
(4) powyzej 4 godzin dziennie. 3,4% (2) badanych dziewczat nie odpowiedziato na to pytanie.

Wsrod chtopcow: 0% (0) uczniow zadeklarowato, ze nigdy nie uzywato gier komputerowych
ani konsolowych, 4,3% (2) uzywato ich kilka razy w roku, 6,5% (3) chtopcow grato kilka razy
w miesigcu, 21,7% (10) spedzato czas w ten sposob kilka razy w tygodniu. 19,6% (9) badanych
stwierdzito, ze korzystalo z gier codziennie w czasie nie przekraczajacym 2 godzin, 17,4% (8)
uzywato gier od 2 do 4 godzin dziennie, a 26,1% (12) grato powyzej 4 godzin dziennie. 4,3%
(2) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych
i komunikatorow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu, codziennie:
do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 14 24,1% 11 23,9%
Kilka razy w roku 1 1,7% 2 4,3%
Kilka razy w miesigcu 5 8,6% 4 8,7%
Kilka razy w tygodniu 9 15,5% 14 30,4%
Codziennie do 2 h 9 15,5% 10 21,7%
Codziennie 2-4 h 10 17,2% 1 2,2%
Codziennie powyzej 4 h 6 10,3% 4 8,7%
Brak odpowiedzi 4 6,9% 0 0,0%
Suma 58 100,0% 46 100,0%

W grupie dziewczat: 24,1% (14 os.) uczennic szkot podstawowych, w klasach 4-6,
zadeklarowato, ze nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych. 1,7% (1) spedzato tak czas
kilka razy w roku. 8,6% (5) badanych deklarowato korzystanie z portali spotecznosciowych
kilka razy w miesigcu, a Kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczyta 15,5% (9) dziewczat.
Codzienne korzystanie z portali spotecznosciowych nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato
15,5% (9) badanych. 17,2% (10) spedzato tak czas od 2 do 4 godzin dziennie, a spgdzanie czasu
na surfowaniu po portalach spotecznosciowych powyzej 4 godzin dziennie dotyczyto 10,3%
(6) uczennic. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 6,9% (4) dziewczat.

23,9% (11) chtopcoéw uczeszezajacych do szkot podstawowych, w klasach 4-6, zadeklarowato,
ze nigdy nie korzystato z portali spotecznosciowych, a 4,3% (2) badanych kilka razy w roku
spedzato czas w ten sposob. 8,7% (4) korzystato z portali spotecznosciowych kilka razy
w miesigcu, a 30,4% (14) deklarowalo ten sposodb spedzania czasu kilka razy w tygodniu.
Codzienne korzystanie z portali spotecznosciowych nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato
21,7% (10) ucznidéw; 2,2% (1) spedzato czas na aktywnosciach w portalach spotecznosciowych
od 2 do 4 godzin dziennie, a 8,7 % (4) badanych korzystato z portali spotecznosciowych
powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane pytanie odpowiedzieli wszyscy chtopcy uczestniczacy
w badaniu.
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Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace spotykania sie z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 5 8,6% 1 2,2%

Kilka razy w roku 1 1,7% 2 4,3%
Kilka razy w miesiacu 5 8,6% 5 10,9%
Kilka razy w tygodniu 17 29,3% 13 28,3%

Codziennie do 2 h 2 3,4% 3 6,5%
Codziennie 2-4 h 6 10,3% 6 13,0%
Codziennie powyzej 4 h 16 27,6% 15 32,6%

Brak odpowiedzi 6 10,3% 1 2,2%
Suma 58 100,0% 46 100,0%

27



3,4% (2 0s.) uczennic wedtug udzielonych odpowiedzi widywato znajomych codziennie
nie dluzej niz 2 godziny, 10,3% (6) poswigcalo spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyze] 4 godzin dziennie na spotkania z przyjaciotmi zadeklarowato 27,6% (16)
uczestniczek badania. 29,3% (17) poswigcato czas kolegom kilka razy w tygodniu, 8,6% (5)
kilka razy w miesigcu, 1,7% (1) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku. 8,6% (5) uczennic
zadeklarowato, ze nigdy nie spotykato si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi. 10,3% (6) dziewczat
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

28,3% (13) chtopcoéw wedtug udzielonych odpowiedzi spotykato si¢ ze znajomymi kilka razy
w tygodniu. Spedzanie czasu z przyjaciotmi 1 znajomymi codziennie nie dtuzej niz 2 godziny
zadeklarowato 6,5% (3) badanych, 13% (6) poswiecato spotkaniom od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie kolegom czas poswigcato 32,6% (15) ankietowanych. 10,9% (5)
widuje znajomych kilka razy w miesigcu, 4,3% (2) spotykato si¢ z nimi kilka razy w roku. 2,2%
(1) uczniow klas 4-6 twierdzito, ze nigdy nie spotyka si¢ z przyjaciotmi ani znajomymi. 2,2%
(1) chtopcow nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Spotaknia z przyjaciolmi i znajomymi
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,
dyskotekach.

Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty, dyskoteki

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 16 27,6% 18 39,1%

Kilka razy w roku 24 41,4% 19 41,3%
Kilka razy w miesigcu 4 12,1% 8 17,4%
Kilka razy w tygodniu 3 5,2% 1 2,2%
Codzienniedo 2 h 1 1,7% 0 0,0%
Codziennie 2-4 h 2 3,4% 0 0,0%
Codziennie powyzej 4 h 1 1,7% 0 0,0%
Brak odpowiedzi 4 6,9% 0 0,0%

Suma 58 100,0% 46 100,0%

Codzienne poswigcanie czasu na imprezy zadeklarowato: w wymiarze czasowym
do 2 godzin - 1,7% (1 0s.) uczennic, od 2-4 godzin - 3,4% (2) ankietowanych, z kolei powyzej
4 godzin 1,7% (1). 27,6% (16) uczennic szkot podstawowych, klas 4-6, zadeklarowalo, ze
wcale nie poswiecato czasu na imprezy. 41,4% (24) chodzito na imprezy kilka razy w roku,
12,1% (7) badanych pojawiato si¢ na imprezie kilka razy w miesigcu a 5,2% (3) - kilka razy
w tygodniu. Sposrod dziewczat biorgcych udziat w badaniu 6,9% (4) nie udzielito odpowiedzi
na powyzsze pytanie.

Z badanej grupy uczniow 39,1% (18) zadeklarowato, ze w ogdle nie bywato na imprezach.
41,3% (19) chodzito na imprezy kilka razy w roku; a 17,4% (8) ankietowanych pojawiato si¢
na imprezie kilka razy w miesigcu. 2,2% (1) badanych chtopcéw zadeklarowato imprezowanie
kilka razy w tygodniu. Spedzanie czasu na imprezach codziennie nie dluzej niz 2 godziny, od
2 do 4 godzin dziennie i powyzej 4 godzin dziennie nie dotyczyto zadnego z chtopcow.
Wszyscy badani udzielili odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

30,0%  35,0%

40,0%

45,0%

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi

Nigdy 14 24,1% 5 10,9%

Kilka razy w roku 5 8,6% 3 6,5%
Kilka razy w miesigcu 8 13,8% 11 23,9%
Kilka razy w tygodniu 16 27,6% 9 19,6%
Codziennie do 2 h 7 12,1% 6 13,0%

Codziennie 2-4 h 1 1,7% 2 4,3%
Codziennie powyzej 4 h 2 3,4% 5 10,9%
Brak odpowiedzi 5 8,6% 5 10,9%
Suma 58 100,0% 46 100,0%
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W grupie dziewczat odpowiedzi na powyzsze pytanie wygladaja nastepujaco: 24,1%
(14) uczennic nigdy nie spedzato czasu bez konkretnego zajecia. 8,6% (5) spedzato czas w ten
sposob kilka razy w roku. 13,8% (8) badanych deklarowato, ze taka sytuacja zdarza im si¢ kilka
razy w miesigcu, a kilka razy w tygodniu taka sytuacja dotyczyla 27,6% (16) uczennic.
Codzienne spedzanie czasu bez konkretnego zajgcia nie przekraczajace 2 godzin zadeklarowato
12,1% (7) dziewczat. 1,7% (1) spedzato tak czas od 2 do 4 godzin dziennie, a w czasie powyzej
4 godzin dziennie dotyczyto 3,4% (2) badanych. Na zadane pytanie nie odpowiedziato 8,6%
(5) dziewczat.

10,9% (5) chtopcow zadeklarowato, ze nigdy nie spedzato czasu bez konkretnego zajecia. 6,5%
(3) badanych kilka razy w roku spgdzalo czas w ten sposob. 23,9% (11) nie robito nic
konkretnego kilka razy w miesiacu, a 19,6% (9) deklarowato brak konkretnego zajecia kilka
razy w tygodniu. Codzienne spgdzanie czasu bez konkretnego zajecia nie przekraczajace 2
godzin zadeklarowato 13% (6) uczniow, a 4,3% (2) spedzato tak czas w wymiarze od 2 do 4
godzin dziennie. 10,9% (5) badanych nie robito nic powyzej 4 godzin dziennie. Na zadane
pytanie nie odpowiedziato 10,9% (5) chtopcow.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczgce czytania.
Pytanie: Ile czasu poswiegcasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 5 8,6% 5 10,9%
Kilka razy w roku 11 19,0% 9 19,6%
Kilka razy w miesigcu 10 17,2% 5 10,9%
Kilka razy w tygodniu 20 34,5% 13 28,3%
Codziennie do 2 h 6 10,3% 10 21,7%
Codziennie 2-4 h 3 5,2% 2 4,3%
Codziennie powyzej 4 h 3 5,2% 1 2,2%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 1 2,2%
Suma 58 100,0% 46 100,0%

Codziennej lekturze do 2 godzin wedlug deklaracji poswiecato czas 10,3% (6 0s.)
badanych dziewczat, 5,2% (3) czytato od 2 do 4 godzin dziennie, czytanie powyzej 4 godzin
dziennie zadeklarowato 5,2% (3) uczennic. 34,5% (20) deklarowato, ze czyta kilka razy
w tygodniu, 17,2% (10) badanych kilka razy w miesigcu przeznaczalo czas na czytanie,
19% (11) czytato kilka razy w roku. 8,6% (5) uczennic zadeklarowato, ze nigdy nie czytato.
Wszyscy ankietowani odpowiedzieli na to pytanie.

W grupie badanych chtopcoéw czytanie codziennie przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny
zadeklarowato 21,7% (10) chtopcow, 4,3% (2) czytato od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej
4 godzin dziennie — 2,2% (1) ankietowanych, 28,3% (13) - kilka razy w tygodniu, 10,9% (5)
badanych spedzato czas z ksigzka kilka razy w miesigcu, 19,6% (9) czytato kilka razy w roku,
10,9% (5) uczniow szkot podstawowych w klasach 4-6 wedtug deklaracji nie czytato w ogole.
2,2% (1) badanych nie odpowiedziato na to pytanie.
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Czytanie

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.

Pytanie: Ile czasu poswig¢casz na odrabianie lekcji?

35,0%

34,5%

40,0%

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
Kategoria Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 3 5,2% 0 0,0%
Kilka razy w roku 1 1,7% 1 2,2%
Kilka razy w miesiacu 4 6,9% 2 4,3%
Kilka razy w tygodniu 12 20,7% 13 28,3%
Codziennie do 2 h 27 46,6% 23 50,0%
Codziennie 2-4 h 5 8,6% 5 10,9%
Codziennie powyzej 4 h 4 6,9% 2 4,3%
Brak odpowiedzi 2 3,4% 0 0,0%
Suma 58 100,0% 46 100,0%
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W grupie nadanych dziewczat w Klasach 4-6 odrabianie lekcji codziennie przez czas
nieprzekraczajacy 2 godzin zadeklarowato 46,6% (27 os.) dziewczat. 8,6% (5) odrabiato lekcje
od 2 do 4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 6,9% (4) badanych. 20,7% (12) kilka
razy w tygodniu, z kolei 6,9% (4) badanych robito zadania domowe kilka razy w miesigcu,
a 1,7% (1) odrabiato je kilka razy w roku. Wedtug deklaracji 5,2% (3) dziewczat nigdy nie
odrabiato lekcji. 3,4% (2) zapytanych uczennic nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

W grupie badanych chtopcow 28,3% (13) odrabianie lekcji zadeklarowato razy w tygodniu,
codziennie: nie wigcej niz 2 godziny 50% (23) uczniow. 10,9% (5) odrabiato lekcje od 2 do 4
godzin dziennie, natomiast powyzej 4 godzin dziennie — 4,3% (2) badanych. 4,3% (2) chtopcoéw
deklarowato odrabianie zadan kilka razy w miesigcu, 2,2% (1) odrabiato je kilka razy w roku.
0% (0) zadeklarowato, ze nigdy nie odrabiato lekcji. Wszyscy chtopcy udzielili odpowiedzi na

powyzsze pytanie.

Odrabianie lekcji
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje uczniéw dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: lle czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godzin, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Kategoria chzba Procgnt _ Liczbg Procgnt .
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 1 1,72% 0 0,0%
Kilka razy w roku 5 8,62% 1 2,2%
Kilka razy w miesigcu 7 12,07% 1 2,2%
Kilka razy w tygodniu 12 20,69% 15 32,6%
Codzienniedo 2 h 10 17,24% 20 43,5%
Codziennie 2-4 h 10 17,24% 3 6,5%
Codziennie powyzej 4 h 13 22,41% 5 10,9%
Brak odpowiedzi 0 0,00% 1 2,2%
Suma 58 100,00% 46 100,0%

Jesli chodzi o rozmowy dorastajacych dziewczat z rodzicami to wedhug deklaracji
respondentek codzienne rozmowy z rodzicami nie przekraczajace 2 godzin prowadzito 17,24%
(10) badanych, réwniez 17,24% (10) rozmawiato z opiekunami od 2 do 4 godzin dziennie,
a powyzej 4 godzin dziennie — 22,41% (13). 20,69% (12) - kilka razy w tygodniu, a 12,07% (7)
- kilka razy w miesigcu. 8,62% (5) rozmawiato z nimi kilka razy w roku. 1,72% (1) uczennic
w ogole nie rozmawialo z rodzicami. Wszystkie dziewczeta biorgce udziat w badaniu udzielity
odpowiedzi na powyzsze pytanie.

W grupie dorastajacych chtopcow codziennie z rodzicami rozmawiato wedtug deklaracji 43,5%
(20) badanych przez czas nie dtuzszy niz 2 godziny, 6,5% (3) poswigcato na to od 2 do 4 godzin
dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie z rodzicami rozmawiato 10,9% (5) ankietowanych.
32,6% (15) — kilka razy w tygodniu, a 2,2% (1) kontaktowato si¢ z nimi kilka razy w miesigcu.
2,2% (1) uczniéw rozmawiato z rodzicami kilka razy w roku. 0% (0) deklarowato, ze nie
rozmawia z rodzicami wcale. Sposrod wszystkich uczniow, ktorzy wypetniali ankietg 2,2% (1)
nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.

35



Rozmowa z rodzicami
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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2.2. Szkoly podstawowe, klasy 7-8.
Deklaracje uczniow dotyczgce czasu spedzanego na uprawianiu sportu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria chzba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi = chtopcéw = odpowiedzi
Nigdy 1 2,9% 1 3,3%
Kilka razy w roku 0 0,0% 1 3,3%
Kilka razy w miesigcu 4 11,4% 3 10,0%
Kilka razy w tygodniu 22 62,9% 11 36,7%
Codziennie do 2 h 6 17,1% 4 13,3%
Codziennie 2-4 h 2 5,7% 6 20,0%
Codziennie powyzej 4 h 0 0,0% 1 3,3%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 3 10,0%
Suma 35 100,0% 30 100,0%

Wsrod uczennic szkot podstawowych klas 7-8 tylko 2,9% (1 0s.) zadeklarowato,
ze nigdy nie uprawialto sportu, 11,4% (4) ¢wiczylo klika razy w miesiacu, a najwigksza grupa
badanych tu dziewczat, bo az 62,9% (22) uprawiata sport regularnie kilka razy w tygodniu.
Codziennie w czasie do dwdch godzin zajmowato si¢ tym 17,1% (6) badanych, a kazdego dnia
1 dtugo, bo od dwdch do czterech godzin ¢wiczyto 5,7% (2) badanych dziewczat.

W grupie chtopcow w tym samym wieku 3,3% (1 os.) odpowiedziato, ze nigdy nie uprawiato
sportu, kilka razy w roku robito to 3,3% (1) badanych, kilka razy w miesigcu juz 10% (3),
a regularnie ¢wiczacy kilka razy w tygodniu tworzyli najwiekszg grupe, bo az 36,7% (11).
Codziennie do dwoch godzin ¢wiczyto 13,3% (4) badanych, zas od dwoch do czterech godzin
20% (6). Codziennie, powyzej czterech godzin ¢wiczyto 3,3% (1) uczniow klas 7-8.
Odpowiedzi na pytanie dotyczace uprawiania sportu nie udzielito 10% (3) badanych.
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Sport
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
Kategoria L_iczba Procgnt _ Liczbg Proce_lnt _
dziewczat odpowiedzi = chlopcow = odpowiedzi
Nigdy 3 8,6% 1 3,3%
Kilka razy w roku 0 0,0% 1 3,3%
Kilka razy w miesiacu 3 8,6% 2 6,7%
Kilka razy w tygodniu 14 40,0% 11 36,7%
Codzienniedo 2 h 11 31,4% 5 16,7%
Codziennie 2-4 h 2 5,7% 5 16,7%
Codziennie powyzej 4 h 0 0,0% 3 10,0%
Brak odpowiedzi 2 5,7% 2 6,7%
Suma 35 100,0% 30 100,0%
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Wsrdd badanych dziewczat klas 7-8 szkot podstawowych 8,6% (3 os.) zadeklarowato,
ze nigdy nie po$wigcalo czasu na hobby w jakiejkolwiek formie. Kilka razy w miesigcu robito
to 8,6% (3), a kilka razy w tygodniu az 40% (14) badanych dziewczat. Codziennie do dwdch
godzin poswiecato na swoje zainteresowania az 31,4% (11) uczennic, a od dwoch do czterech
godzin zajmowato si¢ swoim hobby tylko 5,7% (2) badanych. Odpowiedzi na powyzsze pytanie
nie udzielito 5,7% (2) dziewczat.

W grupie chtopcow mniejsza ilo$¢ 0sob zadeklarowata, ze nigdy nie poswigcata czasu na swoje
zainteresowania lub kilka razy w roku 3,3% (1). Kilka razy w miesigcu czas na hobby
znajdowato 6,7% (2) badanych, za$ kilka razy w tygodniu to az 36,7% (11). Codziennie do
dwoch godzin i od 2 do 4 godzin swoim zainteresowaniom oddawato si¢ wedtug odpowiedzi
16,7% (5) uczniow. Mniejszg grupe stanowig uczniowie pos§wiegcajacy swoj czas uprawianiu
hobby codziennie powyzej czterech godzin. To grupa stanowiaca 10% (3) badanych.
Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 6,7% (2) osob.

Hobby, zainteresowania
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczgce czasu posSwieconego na ogladanie telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filméw |

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria chzba Procent Liczb:al Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 0 0,0%
Kilka razy w roku 1 2,9% 0 0,0%
Kilka razy w miesigcu 2 5,7% 8 26,7%
Kilka razy w tygodniu 10 28,6% 5 16,7%
Codzienniedo 2 h 14 40,0% 9 30,0%
Codziennie 2-4 h 5 14,3% 2 6,7%
Codziennie powyzej 4 h 3 8,6% 5 16,7%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 1 3,3%
Suma 35 100,0% 30 100,0%

W grupie dziewczat krakowskich szkét podstawowych kl.7-8 tylko 2,9% (1)
zadeklarowata, ze kilka razy w roku ogladata film lub telewizje. Kilka razy w miesigcu robito
to 5,7% (2) badanych, za$ kilka razy w tygodniu - juz 28,6% (10) respondentek. Codziennie do
dwoch godzin na ogladanie telewizji poswigcato 40% (14) dziewczat, a kazdego dnia od dwoch
do czterech godzin robito to 14,3% (5) badanych. Najdtuzszy czas poswigcony na ogladanie
telewizji, czyli ten powyzej czterech godzin deklarowata grupa 8,6% (3) uczestniczek badania.

Wsréd chlopcow w analogicznej grupie wiekowej az 26,7% (8) zadeklarowato ogladanie
filmow lub telewizji kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu robito to 16,7% (5)
badanych, a codziennie do dwodch godzin - az 30% (9) respondentow. Mniejsza grupg stanowili
chlopcy ogladajacy telewizje od dwoch do czterech godzin, bo jest ich zaledwie 6,7% (2), za$
ogladajacych filmy powyzej czterech godzin byto 16,7% (5) ucznidow. Na pytanie dotyczace
ogladania filméw czy telewizji nie odpowiedziato 3,3% (1) badanych chtopcow.
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Ogladanie telewizji / fimow

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na shuchanie muzyki.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

40,0%

40,0%  45,0%

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,

codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyki

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8
Kategoria L.iczba Procgnt _ Liczbg Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 1 2,9% 0 0,0%
Kilka razy w roku 0 0,0% 2 6,7%
Kilka razy w miesiacu 2 5,7% 3 10,0%
Kilka razy w tygodniu 11 31,4% 8 26,7%
Codziennie do 2 h 10 28,6% 5 16,7%
Codziennie 2-4 h 7 20,0% 4 13,3%
Codziennie powyzej 4 h 3 8,6% 6 20,0%
Brak odpowiedzi 1 2,9% 2 6,7%
Suma 35 100,0% 30 100,0%
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Wsrod badanych dziewczat 2,9% (1 os.) zadeklarowato, ze nigdy nie stuchato muzyki,
a 5,7% (2) robito to zaledwie kilka razy w miesigcu. 31,4% (11) uczennic deklarowato
stuchanie muzyki kilka razy w tygodniu. Kazdego dnia do dwoch godzin robito to 28,6% (10)
badanych. Codziennie od dwoch do czterech godzin muzyki stuchato 20% (7) respondentek,
a powyzej czterech godzin - 8,6% (3) dziewczat. Nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie
2,9% (1) badanych.

W grupie chtopcow kilka razy w roku stuchanie muzyki deklarowato 6,7% (2) badanych, kilka
razy w miesigcu robito to 10% (3) respondentow. Grupg najwicksza stanowili chlopcy
stuchajacy muzyki kilka razy w tygodniu - 26,7% (8). Codziennie do dwoch godzin stuchato
muzyki 16,7% (5) chtopcow, a kazdego dnia od dwdch do czterech godzin - 13,3% (4) ucznidw.
W ankiecie znalazly si¢ tez odpowiedzi respondentow stuchajagcych muzyki codziennie
powyzej czterech godzin - 20% (6). Odpowiedzi na zadane pytanie nie udzielito 6,7% (2)
badanych chtopcow.

Shuchanie muzyki
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniéw dotyczace uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria chzba Procgnt _ Liczbg Procgnt .
dziewczat odpowiedzi chlopcow | odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 1 3,3%
Kilka razy w roku 0 0,0% 0 0,0%
Kilka razy w miesiagcu 1 2,9% 0 0,0%
Kilka razy w tygodniu 1 2,9% 0 0,0%
Codzienniedo 2 h 8 22,9% 7 23,3%
Codziennie 2-4 h 12 34,3% 8 26,7%
Codziennie powyzej 4 h 13 37,1% 13 43,3%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 1 3,3%
Suma 35 100,0% 30 100,0%

Korzystanie z Internetu kilka razy w miesigcu i kilka razy w tygodniu zadeklarowato
2,9% (1 os.) badanych uczennic kl.7-8. Codziennie do dwoch godzin natomiast korzystato
z niego 22,9% (8) respondentek. Kazdego dnia od dwoch do czterech godzin korzystato
z Internetu po sieci 34,3% (12) badanych, najwigcej, bo co dziennie powyzej czterech godzin
robito to 37,1% (13) dziewczat.

Wsrdéd chltopcow w tym samym wieku 3,3% (1 os.) odpowiedziato, ze nigdy nie korzystato
z Internetu. Codziennie do dwoch godzin az 23,3% (7) uczniow deklarowato surfowanie po
sieci. Nieco wigcej, bo 26,7% (8) badanych zaznaczyto w ankiecie, ze kazdego dnia spedzato
w sieci od dwoch do czterech godzin. Najwicksza grupa korzystata z Internetu codziennie

powyzej czterech godzin i jest to az 43,3% (13) ucznidow. Nie udzielito odpowiedzi na pytanie
3,3% (1) badanych.
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Uzywanie Internetu
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe / konsolowe.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe / konsolowe?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
Kategoria ITiczba Procent Liczbfa\ Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 6 17,1% 2 6,7%
Kilka razy w roku 4 11,4% 0 0,0%
Kilka razy w miesiacu 9 25,7% 3 10,0%
Kilka razy w tygodniu 8 22,9% 7 23,3%
Codzienniedo 2 h 4 11,4% 4 13,3%
Codziennie 2-4 h 2 5,7% 9 30,0%
Codziennie powyzej 4 h 1 2,9% 4 13,3%
Brak odpowiedzi 1 2,9% 1 3,3%
Suma 35 100,0% 30 100,0%
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W grupie dziewczat 17,1% (6 os.) zadeklarowalo, Zze nigdy nie gralo w gry
komputerowe. Gre¢ kilka razy w roku zakomunikowato 11,4% (4) nastolatek. Najwigcej, bo
25,7% (9) uczennic grywalo kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu - 22,9% (8)
badanych. Codziennie do dwdéch godzin 11,4% (4) dziewczat zaznaczyto w ankiecie swoja
aktywnos$¢ w grach. Kazdego dnia od dwoch do czterech godzin 5,7% (2) respondentek
spedzato w ten sposob czas, a tylko 2,9% (1) dziewczat deklarowato, ze gra codziennie powyzej
czterech godzin. Na pytanie nie odpowiedziato 2,9% (1) badanych.

Wsrod chlopcow 6,7% (2) odpowiedziato, ze nigdy nie grato w gry komputerowe, tylko 10%
(3) grakilka razy w miesigcu, a 23,3% (7) deklarowato granie kilka razy w tygodniu. Codzienng
aktywnosc¢ na tym polu az do dwoch godzin dziennie deklarowato 13,3% (4) respondentow. Od
dwoch do czterech godzin kazdego dnia przy konsolach spedzato az 30% (9) badanych, za$
powyzej czterech godzin dziennie jest to 13,3% (4) chlopcéw. Na pytanie odpowiedzi nie
udzielito 3,3% (1) badanych.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace korzystania z portali spolecznosciowych
i komunikatorow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria ITiczba Procent Liczb:al Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 1 2,9% 1 3,3%
Kilka razy w roku 0 0,0% 1 3,3%
Kilka razy w miesiacu 0 0,0% 4 13,3%
Kilka razy w tygodniu 7 20,0% 5 16,7%
Codziennie do 2 h 15 42,9% 11 36,7%
Codziennie 2-4 h 7 20,0% 3 10,0%
Codziennie powyzej 4 h 5 14,3% 4 13,3%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 1 3,3%
Suma 35 100,0% 30 100,0%

W grupie badanych dziewczat 2,9% (1) zadeklarowalo, ze nigdy nie korzystato z portali
spotecznosciowych i komunikatoréw. Korzystanie kilka razy w tygodniu oswiadczyto 20% (7)
badanych, a az 42,9% (15) korzystato z nich codziennie do dwoch godzin. Kazdego dnia od
dwoéch do czterech godzin 20% (7) nastolatek odpowiedziato, ze jest aktywne
w komunikatorach lub portalach spotecznosciowych, a powyzej czterech godzin dziennie -
14,3% (5) respondentek zaznaczyto w ankiecie swojg tam aktywnosc.

Wsrod chtopcow z analogicznej grupy wiekowej 3,3% (1) deklarowato, ze nigdy nie korzystato
z portali spotecznos$ciowych 1 komunikatorow, tyle samo, bo 3,3% (1) uczniéw zaznaczyto, ze
robito to tylko kilka razy w roku. Kilka razy w miesigcu za$ korzystato z nich 13,3% (4)
nastolatkow, a kilka razy w tygodniu juz 16,7% (5). Codziennie do dwoch godzin 36,7% (11)
chtopcoéw korzystato z portali spotecznosciowych i jest to najwigksza ilos¢ wsrdd przebadanej
grupy uczniow. Jedynie 10% (3) korzystato czgsciej, bo kazdego dnia od dwoch do czterech
godzin, najczesciej za$, bo powyzej czterech godzin korzystata grupa 13,3% (4) badanych.
Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 3,3% (1) badanych.
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Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

()
Brak odpowiedzi - 3,3%
0,0%

13,3%
14,3%

0,
Codziennie 2-4 h 10,0%
20,0%
0,
Codzienniedo 2 h 36,7%
42,9%

16,7%
20,0%

Codziennie powyzej 4 h

Kilka razy w tygodniu

()
Kilka razy w miesigcu _ 13,3%

0,0%

0,
Kilka razy w roku - 3,3%
0,0%

0,

0,0% 5,0% 10,0%  150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

 Chtopcy m Dziewczeta

Deklaracje uczniow dotyczgce spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswigcasz spotkaniom z przyjaciélmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8
Kategoria ITiczba Procgnt _ Liczbfa\ Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 1 2,9% 2 6,7%
Kilka razy w roku 2 5,7% 1 3,3%
Kilka razy w miesiacu 5 14,3% 2 6,7%
Kilka razy w tygodniu 10 28,6% 10 33,3%
Codzienniedo 2 h 5 14,3% 8 26,7%
Codziennie 2-4 h 3 8,6% 3 10,0%
Codziennie powyzej 4 h 7 20,0% 3 10,0%
Brak odpowiedzi 2 5,7% 1 3,3%
Suma 35 100,0% 30 100,0%
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W grupie dziewczat najwigcej, bo 28,6% (10 os.) zadeklarowato, ze spotykato si¢
z przyjaciétmi lub znajomymi kilka razy w tygodniu. Powyzej czterech godzin dziennie - 20%
(7) badanych. Kilka razy w miesigcu robito to 14,3% (5). Tyle samo uczennic zadeklarowato
spotkania ze znajomymi codziennie w czasie do dwoch godzin. Codziennie od dwdch
do czterech godzin spotykato si¢ ze znajomymi 8,6% (3) respondentek. Kilka razy w roku -
takg czestotliwosé spotkan - deklarowato 5,7% (2) nastolatek. Nigdy za$ nie spotykato sig,
wg ankiety, niespetna 2,9% (1) uczennic. Odpowiedzi nie zaznaczylo 5,7% (2) osoby.

Wsrod chlopcéw podobnie jak u dziewczat najwicksza grupg, bo az 33,3% (10 os.)
ankietowanych stanowily osoby deklarujace spotykanie si¢ z przyjaciotmi i znajomymi Kilka
razy w tygodniu. Drugg pod wzglgdem liczebnosci grupe tworzyty osoby deklarujace spotkania
codzienne trwajace do dwoch godzin - 26,7% (8) badanych nastolatkéw. Kazdego dnia
od dwoch do czterech godzin spotykato si¢ 10% (3) respondentéw, a codziennie powyzej
czterech godzin — ta sama liczba badanych. Kilka razy w miesigcu spotykato si¢ ze znajomymi
6,7% (2) i podobna grupa — wg deklaracji - nie spotykata si¢ nigdy z przyjaciotmi. Kilka razy
w roku spotykato si¢ z przyjaciotmi 3,3% (1) nastolatkow. Podobna grupa 3,3% (1)
respondentow odmowita odpowiedzi na to pytanie.

Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,
dyskotekach.

Pytanie: Ile czasu poswi¢casz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty, dyskoteki

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 9 25,7% 6 20,0%
Kilka razy w roku 20 57,1% 14 46,7%
Kilka razy w miesiacu 3 8,6% 4 13,3%
Kilka razy w tygodniu 0 0,0% 1 3,3%
Codzienniedo 2 h 1 2,9% 2 6,7%
Codziennie 2-4 h 1 2,9% 0 0,0%
Codziennie powyzej 4 h 0 0,0% 2 6,7%
Brak odpowiedzi 1 2,9% 1 3,3%
Suma 35 100,0% 30 100,0%

Najwicksza grupe osob wsrdd dziewczat stanowig te, ktore zadeklarowaly w swoich
ankietach, ze bywajg na imprezach, dyskotekach czy koncertach kilka razy w roku. To grupa
az 57,1% (20 os.) uczennic. Druga co do wielkosci grupe stanowig te nastolatki, ktore nigdy
nie uczestniczyty w takiej formie spedzania czasu. To grupa 25,7% (9) badanych. Kilka razy
w miesigcu spotykato si¢ na imprezach 8,6% (3) dziewczat, a codziennie do dwoch godzin
2,9% (1) uczennic spedzato w ten sposob czas. Kazdego dnia od dwoch do czterech godzin na
imprezach spedzata czas podobna grupa 2,9% (1) nastolatek. Odpowiedzi na powyzsze pytanie
nie udzielito réwniez 2,9% (1) ankietowanych.

Wsrod chlopcow grupe najwicksza tworzag respondenci, ktorzy oswiadczyli, ze bywali na
imprezach, dyskotekach czy koncertach kilka razy w roku. To grupa az 46,7% (14) chlopcow.
Druga co do wielkosci grupg byli ci uczniowie, ktorzy deklarowali, Zze nigdy nie byli na
imprezie czy dyskotece. To az 20% (6) badanych. Kilka razy w miesigcu bywato na imprezach
13,3% (4) ankietowanych, codziennie do dwoch godzin oraz powyzej czterech godzin czas na
imprezach spegdzato 6,7% (2) chlopcow. 3,3% (1) ankietowanych Kilka razy w tygodniu
zadeklarowato uczestnictwo w imprezach 1 dyskotekach. Podobna grupa nastolatkéw odmowita
odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8
Kategoria I_.iczba Procent Liczbfa\ Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 4 11,4% 3 10,0%
Kilka razy w roku 5 14,3% 6 20,0%
Kilka razy w miesiacu 4 11,4% 6 20,0%
Kilka razy w tygodniu 9 25,7% 4 13,3%
Codzienniedo 2 h 6 17,1% 6 20,0%
Codziennie 2-4 h 3 8,6% 1 3,3%
Codziennie powyzej 4 h 4 11,4% 1 3,3%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 3 10,0%
Suma 35 100,0% 30 100,0%

50



W grupie dziewczat spedzanie czasu bez konkretnego zajecia zadeklarowato
11,4% (4 os.) ankietowanych, 14,3% (5) oswiadczyto, ze kilka razy w roku. Kilka razy
w miesigcu bezczynno$¢ zadeklarowato 11,4% (4) dziewczat, za$ kilka razy w tygodniu 25,7%
(9) respondentek. Codziennie do dwoch godzin czas bez zaje¢ deklarowato 17,1% (6)
nastolatek, od dwoéch do czterech godzin - w czasie dluzszym zdecydowanie mniej, bo 8,6%
(3) uczennic. Powyzej czterech godzin dziennie pozostawanie bez konkretnego zajecia
zadeklarowato 11,4% (4) dziewczat.

Wsrod chtopcow sytuacja wyglada podobnie. Okoto 10% (3) uczniéw deklarowato, ze nigdy
nie pozostaje bez zadnego zajgcia, kilka razy w roku i kilka razy w miesigcu - 20% (6)
badanych. Kilka razy w tygodniu czas bez zaje¢ spedzato 13,3% (4) chtopcdw, a codziennie do
dwodch godzin - 20% (6) respondentéw. Niewielu nastolatkow zadeklarowato, ze nudza si¢
kazdego dnia od dwoch do czterech godzin 1 powyzej 4 godzin 3,3% (1) chtopcow. Odpowiedzi
na powyzsze pytanie w ankiecie nie udzielito 10% (3) badanych.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia
Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczgce czytania.
Pytanie: Ile czasu poswiegcasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 3 8,6% 4 13,3%
Kilka razy w roku 3 8,6% 6 20,0%
Kilka razy w miesigcu 8 22,9% 6 20,0%
Kilka razy w tygodniu 10 28,6% 9 30,0%
Codzienniedo 2 h 9 25,7% 2 6,7%
Codziennie 2-4 h 1 2,9% 0 0,0%
Codziennie powyzej 4 h 0 0,0% 1 3,3%
Brak odpowiedzi 1 2,9% 2 6,7%
Suma 35 100,0% 30 100,0%

Wsrod dziewczat 8,6% (3 os.) deklarowato, ze nigdy nie czytalo, ta sama ilo$¢
nastolatek, ze czytato kilka razy w roku. Kilka razy w miesigcu po ksigzke siegato 22,9% (8)
uczennic, a kilka razy w tygodniu najwigcej, bo 28,6% (10) respondentek. Codziennie do
dwoéch godzin czytanie deklarowato 25,7% (9) badanych. Kazdego dnia od dwoch do czterech
godzin czytanie zadeklarowato najmniej, bo tylko 2,9% (1) dziewczat. Odpowiedzi na
to pytanie ankietowe nie udzielito 2,9% (1) oséb.

W grupie chtopcéw az 13,3% (4) oswiadczylo, ze nigdy nie czytato ksigzek. Spora grupa, bo
20% (6) nastolatkow oswiadczyta, ze to sporadycznie, kilka razy w roku. Taka sama grupa
respondentéw zadeklarowata, Ze czyta kilka razy w miesigcu. Najwigcej badanych zaznaczyto
w ankiecie czytanie kilka razy w tygodniu, to az 30% (9) chtopcoéw. Zdecydowanie mniej robito
to codziennie do dwoch godzin, bo to 6,7% (2) badanych, a kazdego dnia powyzej czterech
godzin czytanie deklarowata najmniejsza grupa uczniow 3,3% (1). Dwoch uczniéw nie
udzielito odpowiedzi na zadane pytanie, to 6,7% (2) nastolatkow.
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Czytanie
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniéw dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswig¢casz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chlopcey - szkola podstawowa, klasy 7-8
Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 1 3,3%
Kilka razy w roku 1 2,9% 1 3,3%
Kilka razy w miesiacu 1 2,9% 3 10,0%
Kilka razy w tygodniu 1 2,9% 8 26,7%
Codziennie do 2 h 21 60,0% 12 40,0%
Codziennie 2-4 h 8 22,9% 2 6,7%
Codziennie powyzej 4 h 3 8,6% 2 6,7%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 1 3,3%
Suma 35 100,0% 30 100,0%
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W obu badanych grupach — zaré6wno dziewczat jak i chtopcoéw widaé wyraznie
zdecydowanie systematyczne podej$cie no nauki, szczeg6lnie do odrabiania lekcji. Najczescie;j,
wedhlug udzielonych odpowiedzi, robili to codziennie w czasie do dwoch godzin. U dziewczat
60% (21 os.) badanych, u chlopcow 40% (12). Znaczaca czg$¢ dziewczat, bo 22,9% (8)
odrabiata zadania dtuzej, bo nawet do czterech godzin dziennie, natomiast powyzej czterech
8,6% (3) uczennic. Tyle samo dziewczat 2,9% (1) zadeklarowato odrabianie lekcji
niesystematycznie, bo klika razy w roku, kilka razy w miesigcu lub tygodniu.

Wsrod chtopcow codziennie od dwoch do czterech godzin i powyzej czterech godzin lekcje
odrabiato wedtug udzielonych odpowiedzi 6,7% (2) nastolatkéw. Sporo, bo 26,7% (8) uczniéw
deklarowato odrabianie lekcji kilka razy w tygodniu, a kilka razy w miesigcu 10% (3) ucznioéw.
Taka sama grupa uczniéw, bo 3,3% (1) odrabiata lekcje kilka razy w roku lub nigdy.
Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 3,3% (1) badanych.

Odrabianie lekcji
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 1 2,9% 2 6,7%
Kilka razy w roku 1 2,9% 2 6,7%
Kilka razy w miesigcu 5 14,3% 4 13,3%
Kilka razy w tygodniu 6 17,1% 8 26,7%
Codzienniedo 2 h 16 45,7% 10 33,3%
Codziennie 2-4 h 4 11,4% 2 6,7%
Codziennie powyzej 4 h 2 5,7% 1 3,3%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 1 3,3%
Suma 35 100,0% 30 100,0%

Badana grupa dziewczat 45,7% (16 0s.), oSwiadczyta rozmawia z rodzicami codziennie
w czasie do okoto dwoch godzin. 17,1% (6) uczennic o$wiadczyto, ze rozmawia z rodzicami
kilka razy w tygodniu, nieznacznie mniej — 14,3% (5) robito to kilka razy w miesigcu.
Codziennie od dwoch do czterech godzin rozmowg z rodzicami deklarowato 11,4% (4)
nastolatek, a kazdego dnia powyzej czterech godzin rozmawia z nimi 5,7% (2) badanych.
Najmniejsza grupa dziewczat, bo 2,9% (1) oswiadczyta w ankiecie, Ze rozmawia z rodzicami
naprawde sporadycznie, kilka razy w roku lub wcale.

Najwieksza grupa chtopcow, podobnie jak dziewczat deklarowata rozmowe z rodzicami
codziennie w czasie do dwoch godzin - 33,3% (10). 26,7% (8) badanych rozmawiato
z rodzicami kilka razy w tygodniu. Kilka razy w miesigcu taka rozmowe zadeklarowato 13,3%
(4) respondentéw. Kilka razy w roku rozmawiato z rodzicami 6,7% (2) ucznidow, taka sama
grupa deklarowata, ze nie robi tego nigdy. Rowniez 6,7 % rozmawiato z rodzicami codziennie
od dwoch do czterech godzin. Powyzej czterech godzin dziennie rozmowe z rodzicami
zadeklarowato 3,3% (1) badanych. Taka tez ilo$¢ chtopcow odmowita odpowiedzi na to
pytanie.
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Rozmowa z rodzicami
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2.3. Szkoly ponadpodstawowe.

Deklaracje uczniow dotyczgce czasu spedzanego na uprawianiu sportu.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na sport?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kategoria ITiczba Procent Liczb:al Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 2 2,4% 2 0,9%
Kilka razy w roku 3 3,6% 3 1,3%
Kilka razy w miesigcu 13 15,7% 41 17,9%
Kilka razy w tygodniu 58 69,9% 136 59,4%
Codzienniedo 2 h 4 4,8% 22 9,6%
Codziennie 2-4 h 2 2,4% 21 9,2%
Codziennie powyzej 4 h 0 0,0% 4 1,7%
Brak odpowiedzi 1 1,2% 0 0,0%
Suma 83 100,0% 229 100,0%

Wsrod uczennic szkot ponadpodstawowych 2,4% (2 0S.) zadeklarowato, Zze nigdy
nie uprawiato sportu, 3,6% (3) respondentek odpowiedziato, ze robito to kilka razy w roku.
Kilka razy w miesigcu sport uprawiato 15,7% (13) uczennic, 69,9% (58) uprawiato go kilka
razy w tygodniu. Codzienne uprawianie sportu w wymiarze do 2h deklarowato 4,8% (4),
w przedziale od 2-4h dziennie 2,4% (2). 1,2 % (1) uczennic nie udzielito odpowiedzi na to

pytanie.

Wsrod chtopcow ze szkot ponadpodstawowych niecate 0,9% (2) nigdy nie uprawiato sportu,
réwnie niewiele, bo 1,3% (3) robito to wedtug udzielonych w kwestionariuszu odpowiedzi,
kilka razy w roku. Sport uprawiato kilka razy w miesigcu 17,9% (41) uczestnikéw badania,
wigkszo$¢ respondentow -59,4% (136) robito to kilka razy w tygodniu. Codzienne uprawianie
do 2h deklarowato 9,6% (22) chtopcow, do uprawiania w przedziale 2-4h — 9,2% (21),
do uprawiania powyzej 4h dziennie- 1,7% (4).
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Sport
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poswieconego na hobby.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na hobby?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Hobby, zainteresowania

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
Kategoria L_iczba Procent Liczbfa Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 4 1,7%
Kilka razy w roku 1 1,2% 2 0,9%
Kilka razy w miesigcu 14 16,9% 11 4,8%
Kilka razy w tygodniu 41 49,4% 64 27,9%
Codzienniedo 2 h 8 9,6% 54 23,6%
Codziennie 2-4 h 7 8,4% 57 24,9%
Codziennie powyzej 4 h 9 10,8% 34 14,8%
Brak odpowiedzi 3 3,6% 3 1,3%
Suma 83 100,0% 229 100,0%
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W badanej grupie dziewczat ze szkét ponadpodstawowych tylko 1,2% (1 0s.)
zadeklarowato realizacje swoich hobby lub pasji kilka razy w roku. Realizowanie ich kilka razy
W miesigcu zadeklarowato 16,9% (14) uczennic, za$ wigkszos$¢ z nich — bo 49,4% (41) - kilka
razy w tygodniu. Codzienne realizowanie pasji 1 zainteresowan w wymiarze do 2h
zadeklarowato 9,6% (8) badanych, w przedziale 2-4h dziennie — 8,4% (7), wymiar powyzej 4h
dziennie — 10,8% (9). Odpowiedzi nie udzielito 3,6% (3) dziewczat.

Wsrod chtopcow ze szkot ponadpodstawowych 1,7% (4) badanych nigdy nie realizuje swoich
pasji i zainteresowan, kilka razy w roku deklarowato zaledwie 0,9% (2) badanych. Realizacj¢
pasji i zainteresowan kilka razy w miesiacu okreslito 4,8% (11) chlopcoéw, wigkszos¢ badanych
— 27,9% (64) robito to kilka razy w tygodniu. Codzienng realizacje pasji
i zainteresowan do 2h deklarowato 23,6% (54), w przedziale 2-4h robi 24,9% (57) badanych,
powyzej 4h 14,8% (34). Odpowiedzi na zadane pytanie nie udzielito 1,3% (3) respondentow.

Hobby, zainteresowania
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu poSwieconego na ogladanie telewizji i filmow.
Pytanie: Ile czasu poswigcasz na ogladanie telewizji i filmow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Ogladanie telewizji / filmow

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa

Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 9 3,9%
Kilka razy w roku 5 6,0% 13 5,7%
Kilka razy w miesiacu 13 15,7% 60 26,2%
Kilka razy w tygodniu 37 44,6% 71 31,0%
Codzienniedo 2 h 14 16,9% 38 16,6%
Codziennie 2-4 h 11 13,3% 31 13,5%
Codziennie powyzej 4 h 3 3,6% 7 3,1%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 0 0,0%
Suma 83 100,0% 229 100,0%

Wsrod dziewcezat ze szkot ponadpodstawowych wedtug deklaracji telewizje/filmy kilka
razy w roku ogladato 6% (5 0s.) z nich, kilka razy w miesigcu deklarowato to 15,7% (13).
Przewazajaca grupa badanych, bo 44,6% (37), ogladata telewizje/filmy Kilka razy w tygodniu.
Codzienne ogladanie telewizji/filmow do 2h dotyczyto 16,9% (14) badanych, w przedziale
2-4 h dziennie 13,3% (11), za$ codziennie powyzej 4h robito to tylko 3,6% (3) dziewczat.

Wsrod chlopcow ze szkot ponadpodstawowych telewizji/filméw nigdy nie ogladato 3,9% (9)
badanych, 5,7% (13) robito to kilka razy w roku. Deklaracj¢ ogladania kilka razy
w miesigcu ztozyto 26,2% (60) chtopcow, a najwigksza grupa respondentow robita to kilka razy
w tygodniu, i jest to 31% (71) z nich. Codzienne ogladanie telewizji/filmow do 2h deklarowato
16,6% (38) chtopcow, w przedziale 2-4h — 13,5% (31), codziennie powyzej 4h tylko 3,1% (7).
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Ogladanie telewizji / fimow

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczgce czasu poSwieconego na shuchanie muzyki.

Pytanie: lle czasu poswiecasz na stuchanie muzyki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Stuchanie muzyKki

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
Kategoria ITiczba Procgnt _ Liczbfa\ Procgnt _
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 2 0,9%
Kilka razy w roku 2 2,4% 1 0,4%
Kilka razy w miesiacu 2 2,4% 5 2,2%
Kilka razy w tygodniu 8 9,6% 37 16,2%
Codziennie do 2 h 26 31,3% 72 31,4%
Codziennie 2-4 h 18 21,7% 55 24,0%
Codziennie powyzej 4 h 27 32,5% 56 24,5%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 0 0,0%
Suma 83 100,0% 228 99,6%
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Wsréd dziewczat ze szkét ponadpodstawowych wedlug deklaracji muzyki stuchato
kilka razy w roku 2,4% (2 0s.) badanych, tyle samo robi to kilka razy w miesigcu. Stuchanie
kilka razy w tygodniu dotyczyto 9,6% (8) badanych, zdecydowana wickszo$¢ dziewczat robita
to codziennie — do 2h stuchato 31,3% (26), migdzy 2-4h stuchato 21,7% (18), za$ powyzej 4h
dziennie robita to najwigksza grupa badanych — 32,5% (27).

Wsrdd chlopcdw ze szkot ponadpodstawowych wedtug deklaracji muzyki nigdy nie stuchato
zaledwie 0,9% (2), a kilka razy w roku robito to tylko 0,4% (1). Réwnie niewielki odsetek
badanych - 2,2% (5) stuchat muzyki kilka razy w miesiagcu. Stluchanie muzyki kilka razy
w tygodniu deklarowato 16,2% (37) chtopcow, zas wigkszos¢ z nich robito to codziennie: do
2h — 31,4% (72), migdzy 2-4h — 24% (55), zas$ powyzej 4h 24,5% (56).

Stuchanie muzyki
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Deklaracje uczniow dotyczgce uzywania Internetu.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z Internetu?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 1 0,4%
Kilka razy w roku 0 0,0% 0 0,0%
Kilka razy w miesigcu 0 0,0% 0 0,0%
Kilka razy w tygodniu 0 0,0% 4 1,7%
Codzienniedo 2 h 14 16,9% 21 9,2%
Codziennie 2-4 h 17 20,5% 64 27,9%
Codziennie powyzej 4 h 52 62,7% 138 60,3%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 1 0,4%
Suma 83 100,0% 229 100,0%

Wsrdd dziewczat ze szkot ponadpodstawowych wedtug deklaracji Internet byt uzywany
codziennie w kazdej z nich. 16,9% (14 0s.) robito to do 2h dziennie, mi¢edzy 2-4h dziennie
robito to 20,5% (17), a przewazajaca cze¢$¢ badanych — 62,7% (52) robita to powyzej 4h
dziennie.

Wsrod chtopcdw ze szkot ponadpodstawowych wedtug deklaracji Internetu nigdy nie uzywato
zaledwie 0,4% (1) badanych, uzytkowanie go kilka razy w tygodniu deklarowato 1,7% (4)
badanych. Zdecydowana wigkszos¢ chtopcow uzywato Internetu codziennie, 9,2% (21) robito
to do 2h dziennie, w przedziale 2-4h miescito si¢ 27,9% (64) badanych, a najwieksza grupa —
60,3% (138) uzywata go powyzej 4h dziennie. Brak odpowiedzi na to pytanie dotyczyt 0,4%
(1) respondentow.
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Uzywanie Internetu

Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace grania w gry komputerowe/ konsolowe.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz graniu w gry komputerowe/ konsolowe?
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Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Granie w gry komputerowe / konsolowe

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
Kategoria L_iczba Procent Liczbfa Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 18 21,7% 3 1,3%
Kilka razy w roku 23 27,7% 8 3,5%
Kilka razy w miesiacu 17 20,5% 30 13,1%
Kilka razy w tygodniu 16 19,3% 61 26,6%
Codziennie do 2 h 2 2,4% 48 21,0%
Codziennie 2-4 h 3 3,6% 47 20,5%
Codziennie powyzej 4 h 3 3,6% 31 13,5%
Brak odpowiedzi 1 1,2% 1 0,4%
Suma 83 100,0% 229 100,0%
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Wedtug udzielonych odpowiedzi wérdd uczennic ze szkot ponadpodstawowych 21,7%
(18 0s.) nigdy nie gralo w gry, a najwigcej z badanej grupy, bo 27,7% (23) robito to kilka razy
w roku. Granie kilka razy w miesigcu deklarowato 20,5% (17) badanych, kilka razy
w tygodniu deklarowato to 19,3% (16) dziewczat. Codzienne granie do 2h deklarowato 2,4%
(2), granie w przedziale 2-4h i powyzej 4h dziennie dotyczyto 3,6% (3) badanych. Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 1,2% (1) uczennic.

Wsrdd uczniow ze szkot ponadpodstawowych tylko 1,3% (3) nigdy nie grato w gry, a zaledwie
3,5% (8) robito to kilka razy w roku. Granie kilka razy na miesigcu deklarowato 13,1% (30)
badanych. Najwigksza grupa badanych tj. 26,6% (61) deklarowata granie kilka razy tygodniu.
Codzienne granie do 2h dotyczylo 21% (48) respondentow, w przedziale 2-4h dziennie
dotyczyto 20,5% (47), zas powyzej 4h dziennie 13,5% (31) z nich. Odpowiedzi na zadane
pytanie nie udzielito 0,4% (1) badanych.

Granie w gry komputerowe / konsolowe
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Deklaracje uczniow dotyczgce korzystania z portali spolecznosciowych
i komunikatorow.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na korzystanie z portali spolecznosciowych
i komunikatorow?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kategoria ITiczba Procent Liczb:al Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 2 0,9%
Kilka razy w roku 0 0,0% 5 2,2%
Kilka razy w miesigcu 1 1,2% 5 2,2%
Kilka razy w tygodniu 8 9,6% 40 17,5%
Codzienniedo 2 h 28 33,7% 106 46,3%
Codziennie 2-4 h 19 22,9% 40 17,5%
Codziennie powyzej 4 h 27 32,5% 31 13,5%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 0 0,0%
Suma 83 100,0% 229 100,0%

Wsrod dziewczat ze szkot ponadpodstawowych 1,2% (1 0s.) deklarowato uzywanie
portali spotecznosciowych i komunikatorow kilka razy w miesigcu. 9,6% (8) dziewczat
uzywato ich kilka razy w tygodniu. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich uzywata ich codziennie:
najwiecej, bo 33,7% (28) robito to do 2h dziennie, 22,9% (19) miescito si¢ w przedziale 2-4h,
zas$ 32,5% (27) powyzej 4h dziennie.

Wsrdd chtopcow ze szkot ponadpodstawowych tylko 0,9% (2) badanych nigdy nie korzystato
z portali spoteczno$ciowych i komunikatorow, 2,2% (5) robito to kilka razy raz w roku — tyle
samo robito to kilka razy w miesigcu. Korzystanie z portali i komunikatorow kilka razy
w tygodniu deklarowato 17,5% (40) badanych, za$ zdecydowanie najwigksza grupa, bo 46,3%
(106), robito to codziennie do 2h. W przedziale 2-4h dziennie miescito si¢ 17,5% (40), za$
powyzej 4h 13,5% (31) badanych chlopcow.
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Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczgce spotykania si¢ z przyjaciolmi i znajomymi.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz spotkaniom z przyjaciolmi i znajomymi?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

. Spotkaniaz przyjaciolmi i znajomymi

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 1 1,2% 7 3,1%
Kilka razy w roku 1 1,2% 14 6,1%
Kilka razy w miesiacu 20 24,1% 48 21,0%
Kilka razy w tygodniu 29 34,9% 93 40,6%
Codzienniedo 2 h 4 4,8% 21 9,2%
Codziennie 2-4 h 14 16,9% 16 7,0%
Codziennie powyzej 4 h 14 16,9% 29 12,7%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 1 0,4%
Suma 83 100,0% 229 100,0%

W grupie dziewczat biorgcych udziat w badaniu 1,2% (1 0s.) zadeklarowato, ze nigdy
nie spotykato si¢ z przyjaciolmi i znajomymi, tyle samo — 1,2% (1) robito to kilka razy w roku.
Spotkania kilka razy w miesigcu wybrato 24,1% (20) badanych, najwigksza grupa — 34,9% (29)
udzielita odpowiedzi kilka razy w tygodniu. 4,8% (4) respondentek wedlug deklaracji
poswiecato czas na te aktywnosci codziennie do 2 godzin, 16,9% (14) — codziennie w przedziale
od 2 do 4 godzin, tyle samo — 16,9% (14) powyzej 4 godzin dziennie.

Wsrdd chtopcoéw ze szkot ponadpodstawowych wedlug deklaracji nigdy nie spotykato sie
zZ przyjaciotmi i znajomymi 3,1% (7) badanych, kilka razy w roku robito to 6,1% (14) z nich.
Spotkania kilka razy w miesigcu zadeklarowato 21% (48) respondentow, zas najwiecej — 40,6%
(93) wybrato odpowiedz kilka razy w tygodniu. Odpowiedzi codziennie do 2 godzin udzielito
9,2% (21) ucznidéw, codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin — 7% (16), a codziennie powyzej
4 godzin 12,7% (29) respondentow. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 0,4% (1) badanych.
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Spotkania z przyjaciolmi i znajomymi
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace czasu spedzanego na imprezach, koncertach,

dyskotekach.

Pytanie: Ile czasu poswiecasz na imprezy, koncerty, dyskoteki?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Imprezy, koncerty, dyskoteki

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
Kategoria ITiczba Procent Liczbfa\ Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 18 21,7% 50 21,8%
Kilka razy w roku 30 36,1% 89 38,9%
Kilka razy w miesiacu 27 32,5% 69 30,1%
Kilka razy w tygodniu 7 8,4% 13 5,7%
Codziennie do 2 h 1 1,2% 0 0,0%
Codziennie 2-4 h 0 0,0% 1 0,4%
Codziennie powyzej 4h 0 0,0% 1 0,4%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 6 2,6%
Suma 83 100,0% 229 100,0%
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Wsrod dziewczat ze szkot ponadpodstawowych, az 21,7% (18 0s.) wedtug deklaracji
nigdy nie chodzito na imprezy, koncerty lub dyskoteki. Najwigcej — 36,1% (30) robito to kilka
razy w roku, za$ 32,5% (27) kilka razy w miesigcu. Takie wyjscia kilka razy w tygodniu
zadeklarowato 8,4% (7) badanych, a codziennie do 2 godzin zaledwie 1,2% (1).

Wedhug deklaracji uczniow w tym samym wieku, nigdy nie bralo udzialu w imprezach,
koncertach i dyskotekach 21,8% (50) ankietowanych. Najwiecej chtopcow, czyli 38,9% (89),
udzielito odpowiedzi kilka razy w roku, a 30,1% (69) kilka razy w miesigcu. Wyjscia na
imprezy, koncerty lub dyskoteki kilka razy w tygodniu zadeklarowato 5,7% (13) badanych.
Jedna osoba — 0,4% wybrata opcj¢ codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin, réwniez jedna
osoba—0,4% wybrata odpowiedZ powyzej 4 godzin dziennie. Na powyzsze pytanie odpowiedzi
nie udzielito 2,6% (6) respondentow.

Imprezy, koncerty, dyskoteki
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniéw dotyczace spedzania czasu bez konkretnego zajecia.
Pytanie: Ile czasu spedzasz bez konkretnego zajecia?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia

Chlopcy i dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Kategoria ITiczba Procent Liczb:al Procent
dziewczat odpowiedzi chtopcow odpowiedzi
Nigdy 10 12,0% 26 11,4%
Kilka razy w roku 5 6,0% 29 12,7%
Kilka razy w miesiacu 16 19,3% 43 18,8%
Kilka razy w tygodniu 24 28,9% 75 32,8%
Codzienniedo 2 h 16 19,3% 37 16,2%
Codziennie 2-4 h 3 3,6% 7 3,1%
Codziennie powyzej 4 h 8 9,6% 10 4,4%
Brak odpowiedzi 1 1,2% 2 0,9%
Suma 83 100,0% 229 100,0%

W grupie dziewczat najwiecej — 28,9% (24 os.) zadeklarowalo, ze spedza czas bez
konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Opcje kilka razy w roku wybrato 6,0% (5), a kilka
razy w miesigcu 19,3% (16). Wedtug deklaracji czas bez konkretnego zaj¢cia codziennie do 2
godzin spe¢dzato 19,3% (16) respondentek, codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin — 3,6%
(3), natomiast powyzej 4 godzin dziennie — 9,6% (8) uczennic. Na powyzsze pytanie 12,0%
(10) odpowiedziato nigdy, a jedna osoba — 1,2% nie udzielita odpowiedzi.

Wsrod chtopcow ze szkot ponadpodstawowych 11,4% (26) zadeklarowato, ze nigdy nie
spedzato czasu bez konkretnego zajecia, a 12,7% (29) wybrato odpowiedz kilka razy w roku.
Wedhug deklaracji 18,8% (43) badanych spedzato czas bez konkretnego zajecia kilka razy
W miesigcu, za to najwieksza grupa badanych tj. 32,8% (75) kilka razy w tygodniu. Codziennie
do 2h robito to az 16,2% (37) badanych, a 3,1% (7) codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin.
4,4% (10) respondentow wybrato odpowiedz powyzej 4 godzin dziennie. Na wspomniane
pytanie 0,9% (2) badanych nie udzielito odpowiedzi.
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Spedzanie czasu bez konkretnego zajecia
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Deklaracje uczniow dotyczgce czytania.
Pytanie: Ile czasu poswiegcasz na czytanie?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Nigdy 10 12,0% 27 11,8%
Kilka razy w roku 19 22,9% 67 29,3%
Kilka razy w miesigcu 21 25,3% 61 26,6%
Kilka razy w tygodniu 23 27,7% 43 18,8%
Codzienniedo 2 h 4 4,8% 15 6,6%
Codziennie 2-4 h 3 3,6% 8 3,5%
Codziennie powyzej 4 h 2 2,4% ) 2,2%
Brak odpowiedzi 1 1,2% 3 1,3%
Suma 83 100,0% 229 100,0%

Wedhug deklaracji dziewczat ze szkot ponadpodstawowych nigdy nie czytalo 12%
(10 0s.) respondentek, a 22,9% (19) robito to kilka razy w roku. Odpowiedz kilka razy
w miesigcu wybrato 25,3% (21) badanych, za$ najwigksza czgs$¢ respondentek tj. 27,7% (23)
zaznaczyta opcje kilka razy w tygodniu. Codzienne czytanie zadeklarowato: 4,8% (4) — do 2h
dziennie, 3,6% (3) — w przedziale od 2 do 4 godzin dziennie i 2,4% (2) — powyzej 4 godzin
dziennie. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,2% (1) badanych.

Wedtug deklaracji chtopcéw ze szkot ponadpodstawowych nigdy nie czytato 11,8% (27)
badanych, za$ najwigksza grupa sposrod nich tj. 29,3% (67) robita to kilka razy w roku.
Czytanie kilka razy w miesigcu zadeklarowato 26,6% (61) uczniow, a 18,8% (43) wybrato
opcje kilka razy w tygodniu. Codzienne czytanie do 2h dotyczyto 6,6% (15) chlopcow,
codzienne czytanie w przedziale od 2 do 4 godzin wybrato 3,5% (8), za$ powyzej 4 godzin
dziennie 2,2% (5) respondentow. 1,3% (3) ucznidéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Czytanie
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa

1,39
Brak odpowiedzi %
1,2%

2,2%
Codziennie powyzej 4 h °
2,4%

3,5%

—

0,
Codzienniedo 2 h 6,6%
- 4,8%
18,8%

Kilka razy w tygodniu ‘

26,6%
Kilka razy w miesigcu ’

25,3%
29,39
Kilka razy w roku %
22,9%

11,8%
12,0%

Codziennie 2-4 h

Nigdy

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

 Chtopcy m Dziewczeta

35,0%

74



Deklaracje uczniow dotyczace odrabiania lekcji.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na odrabianie lekcji?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Odrabianie lekcji

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chltopcow odpowiedzi
Nigdy 0 0,0% 7 3,1%
Kilka razy w roku 4 4,8% 10 4,4%
Kilka razy w miesigcu 10 12,0% 20 8,7%
Kilka razy w tygodniu 25 30,1% 71 31,0%
Codzienniedo 2 h 30 36,1% 71 31,0%
Codziennie 2-4 h 14 16,9% 42 18,3%
Codziennie powyzej 4 h 0 0,0% 8 3,5%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 0 0,0%
Suma 83 100,0% 229 100,0%

Sposrod ankietowanych uczennic ze szkoly ponadpodstawowej, 4,8% (4 o0S.)
zadeklarowato, ze odrabiato lekcje kilka razy w roku. 12% (10) wybrato opcje kilka razy
w miesigcu, za$ 30,1% (25) kilka razy w tygodniu. Najwieksza grupa badanych — 36,1% (30)
wedhug deklaracji odrabiata lekcje codziennie do 2h. Opcje¢ codziennie przedziale od 2 do 4
godzin wybrato 16,9% (14) respondentek.

Sposrod chtopcow w tym samym przedziale wiekowym, 3,1% (7) uczniéw zadeklarowato, ze
nigdy nie odrabiato zadan domowych. 4,4% (10) wybrato opcje¢ kilka razy w roku, zas 8,7%
(20) kilka razy w miesigcu. Najwiecej — 31,0% (71) ankietowanych zadeklarowato odrabianie
zadan domowych kilka razy w tygodniu i codziennie do 2 godzin. OdpowiedZ codziennie
w przedziale od 2 do 4 godzin wybrato 18,3% (42) chtopcow, zas powyzej 4 godzin 3,5% (8).

75
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Deklaracje uczniow dotyczace rozmow z rodzicami.
Pytanie: Ile czasu poswiecasz na rozmowe z rodzicami?

Mozliwe odpowiedzi: nigdy, kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu,
codziennie: do 2 godzin, 2-4 godziny, powyzej 4 godzin.

Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kategoria ITiczba Procent Liczbg Procent
dziewczat odpowiedzi chltopcow odpowiedzi
Nigdy 2 2,4% 5 2,2%
Kilka razy w roku 5 6,0% 7 3,1%
Kilka razy w miesigcu 10 12,0% 23 10,0%
Kilka razy w tygodniu 27 32,5% 90 39,3%
Codzienniedo 2 h 29 34,9% 87 38,0%
Codziennie 2-4 h 7 8,4% 8 3,5%
Codziennie powyzej 4 h 3 3,6% 9 3,9%
Brak odpowiedzi 0 0,0% 0 0,0%
Suma 83 100,0% 229 100,0%

W grupie uczennic szkét ponadpodstawowych 2,4% (2 0s.) zadeklarowato, ze nigdy nie
rozmawiato z rodzicami, a 6,0% (5) robito to kilka razy w roku. Takie rozmowy kilka razy
w miesigcu prowadzitlo 12% (10) uczennic, za$ 32,5% (27) wybrato opcje kilka razy
w tygodniu. Najwiecej sposrod badanych zadeklarowato, ze rozmawiato z rodzicami
codziennie do 2 godzin — 34,9% (29), 8,4% (7) codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin,
a tylko 3,6% (3) powyzej 4h dziennie.

W grupie chtopcodw najczesciej wybierang odpowiedzig byta odpowiedz kilka razy w tygodniu
— udzielito jej 39,3% (90) ankietowanych. 3,1% (7) badanych zadeklarowato, ze rozmawiato
Z rodzicami kilka razy w roku, natomiast 10,0% (23) kilka razy w miesigcu. Opcj¢ codziennie
do 2 godzin wybrato 38,0% (87) badanych, codziennie w przedziale od 2 do 4 godzin 3,5% (8),
a powyzej 4 godzin dziennie 3,9% (9). Wedtug deklaracji 2,2% (5) respondentéw nigdy nie
rozmawiato z rodzicami.
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Rozmowa z rodzicami

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Rozdziat III: Postawy 1 opinie ucznidéw wobec uzywania
substancji psychoaktywnych.

3.1. Szkoly podstawowe, klasy 4-6

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajagc odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajéw uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat = odpowiedzi chtopcow = odpowiedzi
Kawa z kofeina 22 37,9% 18 39,1%
Napoje energetyczne 26 44 8% 28 60,9%
Alkohol 9 15,5% 8 17,4%
Papierosy 5 8,6% 5 10,9%
Leki w celu zmiany nastroju 6 10,3% 0 0,0%

Wsréd dziewczat 37,9% (22 os.) zadeklarowato, ze przynajmniej raz w zyciu pito kawe.
44,8% (26) respondentek potwierdzilo spozywanie napojow energetycznych. 15,5% (9)
badanych zadeklarowato picie alkoholu, a 8,6% (5) palito juz papierosy. 10,3% (6) dziewczat
zadeklarowato stosowanie lekow w celu zmiany nastroju.

Sposrod uczniow szkot podstawowych 39,1% (18) stwierdzito, ze pito kawg. Najwiecej, bo
60,9% (28) ankietowanych spozywato napoje energetyczne. Picie alkoholu potwierdzito 17,4%
(8) chtopcow, a palenie papieroséw 10,9% (5). Zaden z ankietowanych chtopcow nie stosowat
lekow w celu zmiany nastroju.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Chlopcy i dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegolne substancje
psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - cz¢stotliwos¢

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Brak Nigdy Raz lub Kilka Kilka razy Kilka Codziennie

odpowiedzi kilkarazy w  razy w w razy w

zyciu roku miesigcu | tygodniu
Kawa z kofeing 1 17% 35 603% 10 172% 3 52% 2 34% 3 52% 4 6,9%
Napoje 1 17% @ 31 534% 12 20,7% 2 34% 7 121% 3 52% 2 34%

energetyczne
Alkohol 1 17% 48 828% 8 138% 0 00% 1 17% 0 00% O 0,0%
Papierosy 1 17% 52 897% 5 86% 0 00% O 00% 0 00% O 0,0%
Lekiwceluzmiany 1 17% 51 879% 3 52% 0 00% 1 17% 1 17% 1 17%
nastroju

Inne 57 988% 1 1,7% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 0,0%
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W grupie badanych dziewczat wyniki prezentuja si¢ nastgpujaco:

Codzienne spozywanie kawy zdeklarowalo 6,9% (4 o0s.) dziewczat ze szkot
podstawowych. 5,2% (3) uczennic spozywato kawe kilka razy w tygodniu, a 3,4% (2)
kilka razy w miesigcu. Picie kawy kilka razy w roku zdeklarowato 5,2% (3) dziewczat,
a raz lub kilka razy w zyciu — 17,2% (10). Najwiecej badanych udzielito odpowiedzi
nigdy — 60,3% (35). Brak odpowiedzi dotyczyt 1,7% (1) ankietowanych.

Codzienne spozywanie napojow energetycznych zdeklarowalo 3,4% (2) dziewczat,
sigganie po nig Kilka razy w tygodniu 5,2% (3), a kilka razy w miesigcu 12,1% (7). Picie
napojow energetycznych kilka razy w roku zadeklarowato 3,4% (2) uczennic.
Spozywanie raz lub kilka razy w zyciu dotyczyto 20,7% (12) ankietowanych. Napojow
energetycznych nigdy nie spozywato 53,4% (31) dziewczat. Jedna osoba — 1,7% - nie
odpowiedziata na powyzsze pytanie.

Wsrod respondentek jedna osoba — 1,7% zadeklarowata sigganie po alkohol kilka razy
w miesigcu. Odpowiedz raz lub kilka razy w zyciu wybrato 13,8% (8) uczennic,
a najwiecej — 89,7% (52) wedhlug deklaracji nigdy nie pito alkoholu. Odpowiedzi na
powyzsze pytanie nie udzielita jedna osoba — 1,7%.

Wedlug deklaracji zadna z dziewczat nie palita papieroséw codziennie, kilka razy
w tygodniu, kilka razy w miesigcu ani kilka razy w roku. 8,6% (5) uczennic udzielito
odpowiedzi raz lub kilka razy w zyciu. 89,7% (52) dziewczat wybratlo opcj¢ nigdy,
a zadnej odpowiedzi nie udzielito 1,7% (1) respondentek.

Codzienne spozywanie lekow w celu zmiany nastroju zadeklarowato 1,7% (1)
badanych, kilkurazowe w ciggu tygodnia 1,7% (1), z kolei kilkurazowe w miesigcu
rowniez 1,7% (1). Sposrod respondentek nikt nie udzielit odpowiedzi kilka razy w roku,
a 5,2% (3) wybrato opcje — raz lub kilka razy w zyciu. 87,9% (51) osob udzielito
odpowiedzi — nigdy. Zadnej opcji nie wybrato 1,7% (1) os6b.

Wsrod respondentek 1,7% (1) zadeklarowato, Ze nigdy nie spozywato innych substancji
psychoaktywnych. Nikt nie zdecydowat si¢ na wybor pozostatych odpowiedzi, a 98,8%
(57) uczennic nie odpowiedzialo na to pytanie.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6.

Uczniowie zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po poszczegolne substancje
psychoaktywne.

Kawa z
kofeing
Napoje
energetyczne
Alkohol

Papierosy
Leki w celu
zmiany
nastroju
Inne

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 4-6

Brak Nigdy Raz lub Kilka razy = Kilka razy Kilka  Codziennie

odpowiedzi kilka razy w w roku w miesigcu |~ razy w
zyciu tygodniu

1 22% 27 587% 11 239% 2 43% 4 87% 1 22% 0 0,0%
1 22% 17 370% 10 21,7% 6 13,0% 6 130% 4 87% 2 43%
3 65% 35 761% 7 152% 1 22% O 00% O 00% O 0,0%
2 43% 39 848% 3 65% 2 43% 0 00% 0 00% 0 0,0%
3 6,5% 43 935% O 00% O 00% O 00% O 00% 0 0,0%
44  957% 1 22% 1 22% O O00% O 00% 0 00% O 0,0%

W przypadku chtopcow w szkole podstawowej, w klasach 4-6, wedtug deklaracji wyniki
przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Kawy nigdy nie pilo 58,7% (27 0s.) ankietowanych. Raz lub kilka razy w zyciu
spozywato ja 23,9% (11) badanych, kilka razy w roku 4,3% (2), a kilka razy w miesigcu
8,7% (4). 2,2% (1) chtopcow zadeklarowato picie kawy kilka razy w tygodniu, z kolei
codzienne spozycie nie dotyczylo zadnego z badanych. Odpowiedzi nie udzielito 2,2%
(1) ankietowanych osob.

Napojow energetycznych nigdy nie pito 37% (17) chtopcow. Raz lub kilka razy w zyciu
sprobowato ich 21,7% (10), kilka razy w roku 13% (6), a kilka razy w miesigcu napoje
energetyczne pito 13% (6) chtopcoéw. 8,7% (4) uczniéw zadeklarowato, ze spozywato
te napoje kilka razy w tygodniu, za$ codzienne spozycie dotyczylo 4,3% (2)
ankietowanych. Odpowiedzi nie udzielita jedna osoba — 2,2%.

Jesli chodzi o alkohol to nigdy nie spozywato go 76,1% (35) badanych. 15,2% (7)
uczniow probowato go raz lub kilka razy w zyciu. 2,2% (1) zadeklarowato picie
alkoholu kilka razy w roku. Nikt nie zdecydowat si¢ na wybor pozostatych odpowiedzi,
a zadnej opcji nie wybrato 6,5% (3) respondentow.

84,8% (39) przebadanych uczniéw wedtug deklaracji nigdy nie palito papierosow, a raz
lub kilka razy w zyciu robito to 6,5% (3). Palenie kilka razy w roku zadeklarowato 4,3%
(2) respondentow. Odpowiedz ,.kilka razy w miesigcu”, ,,Kilka razy w tygodniu” oraz
,,codziennie” nie dotyczyla zadnego z chtopcow. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie
udzielito 4,3% (2) ucznidow z tej grupy.
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e Wsrdd przebadanych chtopcow 93,5% (43) nigdy nie przyjmowalo lekow w celu
zmiany nastroju. Nikt nie zdecydowat si¢ na wybor pozostatych odpowiedzi, a zadnej
opcji nie wybrato 6,5% (3) badanych.

e Sposrod respondentow 2,2% (1) zdeklarowato, ze nigdy nie przyjmowato innych
substancji psychoaktywnych, 2,2% (1) udzielito odpowiedzi — raz lub kilka razy
w zyciu. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 95,7% (44) respondentow.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile mialas$ lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Ponizej 7r.z.  Miedzy 7a  Powyzej 12 Brak

11r. z r.z. odpowiedzi

Kawa z kofeing 2 34% 10 172% 1 1,7% 45  77,6%

Napoje energetyczne 0 0,0% 11 19,0% 2 3,4% 45 77,6%

Alkohol 0 00% 6 103% 1 1,7% 51  87,9%

Papierosy 0 00% 2 34% 2 3,4% 54 | 93,1%

Leki w celu zmiany 0 00% 3 52% 1 1,7% 54 93,1%
nastroju

inne 0 00% 1 17% O 0,0% 57 | 98,3%

3,4% (2) badanych uczennic zadeklarowato, ze probowato kawy z kofeing ponizej 7
roku zycia, 17,2% (10) migdzy 7 a 11 rokiem zycia, a 1,7% (1) powyzej 12 roku zycia.
Odpowiedzi nie udzielito 77,6% (45) respondentek.

Zadna z uczennic wedhug deklaracji nie spozywata napojow energetycznych przed 7 rokiem
zycia, natomiast 19% (11) zrobito to migdzy 7 a 11 rokiem Zzycia. Picie napojow energetycznych
powyzej 12 roku zycia przyznato 3,4% (2) uczennic. 77,6% (45) dziewczat nie udzielito
odpowiedzi na zadane pytanie.

Zadna z uczennic wedtug deklaracji nie spozywata alkoholu przed 7 rokiem zycia. 10,3% (6)
spozyto alkohol migdzy 7 a 11 rokiem zycia, a 1,7% (1) powyzej 12 roku zycia. 87,9% (51)
dziewczat nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

Zadna z badanych nie zapalita papierosa ponizej 7. roku zycia. Miedzy 7. a 11. rokiem zycia
sprobowato go wedtlug deklaracji 3,4% (2) uczennic. Majac ukonczone 12 lat 3,4% (2)
badanych pierwszy raz zapalito papierosa. Odpowiedzi nie udzielito 93,1% (54) dziewczat.

Stosowanie lekow w celu zmiany nastroju juz miedzy 7. a 11. rokiem zycia zadeklarowato 5,2%
(3) dziewczat, powyzej 12. roku zycia — 1,7% (1), za$ odpowiedzi na to pytanie nie udzielito
93,1% (54) respondentek.

Pierwsze spozycie innej substancji psychoaktywnej migdzy 7. a 11. rokiem Zycia zadeklarowata
jedna uczennica — 1,7%, za$ 98,3% (57) dziewczat wstrzymato si¢ od udzielenia odpowiedzi.
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Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku Zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile miale$ lat, gdy po raz pierwszy sprébowalas danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

Ponizej 7r. = Miedzy 7  Powyzej 12 Brak
Z. allr. z r.z. odpowiedzi

Kawa z kofeing 0 00% 8 174% O 0,0% 38  82,6%

Napoje energetyczne 1 22% 9 196% 3 6,5% 33 71, 7%

Alkohol 0 00% 5 109% O 0,0% 41 89,1%

Papierosy 1 22% 2 43% O 0,0% 43 93,5%

L2 B2 A 0 00% 0 00% O 00% 46 100,0%
nastroju

inne 0 00% 0 00% 1 22% 45 97,8%

Na pytanie o wiek inicjacji dotyczacej picia kawy az 82,6% (38) badanych nie
udzielito odpowiedzi, a 17,4% (8) zadeklarowato pierwsze sprobowanie kawy miedzy 7 a 11
rokiem zycia.

Odpowiedzi na pytanie o pierwsze spozycie napojow energetycznych nie udzielito 71,7% (33)
badanych, a 19,6% (9) zadeklarowato takg konsumpcje juz miedzy 7 a 11 rokiem zycia. 6,5%
(3) respondentow sprobowato takich napojow po 12 roku zycia. Ponizej 7 r.z. jedna osoba —
2,2% pita juz takie napoje.

Pytanie dotyczace inicjacji alkoholowej zostato zignorowane przez 89,1% (41) uczniow,
a 10,9% (5) zadeklarowato spozycie alkoholu juz miedzy 7 a 11 rokiem zycia.

Najwicksza grupa chlopcéw na pytanie o pierwsze zapalenie papierosa uchylita si¢ od
odpowiedzi. Bylo to 93,5% (43) uczniow. 4,3% (2) zadeklarowalo zapalenie pierwszego
papierosa miedzy 7 a 11 rokiem zycia, a 2,2% (1) juz przed 7 rokiem zycia.

Na pytanie dotyczace przyjmowania lekoéw w celu zmiany nastroju nie odpowiedziat zaden
z ankietowanych.

Pytanie dotyczace pierwszego przyjecia innych substancji psychoaktywnych zignorowato az
97,8% (45), a 2,2% (1) zadeklarowato uzycie takiej substancji po 12 roku zycia.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej
substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nast¢pstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

o  Moge miec¢ kiopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawi¢ sie moj nastroj;, moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

o  Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6

Zdecydowanie Zdecydowanie
tak nie

6 10,3% 23 397% 15 259% 6 103% 8 13,8%

Brak odpowiedzi Raczej tak Raczej nie

Moge mie¢ klopoty w
domu / w szkole / z policja
Moze poprawic si¢ moj
nastroj; moge si¢ Swietnie 7 12,1% 9 15,5% 8 13,8% 11  19,0% @ 23 39,7%
bawi¢
Moze to zaszkodzié
mojemu zdrowiu

. . . . 7 12,1% 27 46,6% 15 259% 4 6,9% 5 8,6%
(nudnosci, wymioty, bol

glowy, kac)
Moge si¢ uzaleznic¢ 9 15,5% 19 32,8% 16 | 276% | 7 | 12,1% 7 12,1%
A B PO GO, (FAEET 6  103% 24  414% 21 362% 2 34% 5  86%
bede zalowaé

39,7% (23 os.) dziewczat z klas 4-6 zadeklarowato, ze pijac alkohol zdecydowanie
mialyby spore ktopoty w domu, szkole czy z policja. Nieco mniej uczennic, bo 25,9% (15)
oswiadczylo, ze pijac alkohol raczej moze miec te ktopoty. 10,3% (6) deklaruje, Ze raczej nie,
a 13,8% (8) — zdecydowanie nie. Odpowiedzi nie udzielito 10,3% (6) respondentek.

Na temat poprawy nastroju jakg moze wywota¢ alkohol opinia uczennic jest nastepujaca:
zdecydowanie nie poprawia nastroju — 39,7% (23), raczej nie poprawia — 19,0% (11),
zdecydowanie poprawia 15,5% (9), raczej poprawia 13,8% (8). Od odpowiedzi uchylito si¢
12,1% (7) dziewczat.
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Czy alkohol moze szkodzi¢ zdrowiu? 46,6% (27) dziewczat o§wiadczyto, ze zdecydowanie tak,
25,9% (15) raczej tak, 8,6% (5) zdecydowanie nie, 6,9% (4) raczej nie. Odpowiedzi nie
udzielito 12,1% (7) nastolatek.

Na pytanie o to, czy pijac alkohol mogg si¢ uzalezni¢ uczennice odpowiadaty: zdecydowanie
tak — 32,8% (19), raczej tak 27,6% (16), a rowne grupy 12,1% (7) tworzyty dziewczeta, ktore
deklarowaly, ze raczej nie moga si¢ uzalezni¢ i zdecydowanie nie mogg. Od odpowiedzi
uchylito si¢ 15,5% (9) nastolatek.

Az 41,4% (24) respondentek deklaruje, ze pod wptywem alkoholu moga zrobi¢ co$ czego beda
zatowac. Mniej zdecydowang w temacie grupe 36,2% (21) tworzg dziewczeta uwazajace, ze
raczej moze si¢ to zdarzy¢. Zdecydowanie nie obawia si¢ tego wedlug deklaracji 8,6% (5)
nastolatek, a raczej nie obawia si¢ 3,4% (2). Odpowiedzi nie udzielito 10,3% (6) uczennic.

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

o  Moge miec¢ kiopoty w domu/ w szkole/ z policjq. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze poprawi¢ si¢ moj nastroj;, moge sie Swietnie bawié. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol glowy, kac). Mozliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

o Moge si¢ uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

o  Moge zrobié cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

Brak odpowiedzi | Zdecydowanie tak | Raczej tak Raczej nie Zdecyrtlnlic;wanle
Moge mieé

klopoty w domu / 3 6,5% 24 52,2% 8 174% 4 8,7% 7 15,2%

w szkole / z policja

Moze poprawié sie

moj nastroj; moge 2 4,3% 4 8,7% 10 | 21,7% | 11 | 239% 19 @ 41,3%

sie Swietnie bawié

Moze to

zaszkodzi¢

mojemu zdrowiu
(nudnosci,

wymioty, bol

glowy, kac)

2 4,3% 30 652% 7  152% 4 @ 8,7% 3 6,5%

Moge si¢ uzalezni¢ 2 4.3% 21 457% | 10 | 21,7% @9 | 19,6% 4 8,7%

Moge zrobi¢ cos,
czego bede 1 2,2% 25 543% 11 239% 5 10,9% 4 8,7%
zalowaé

Wsrdd chtopeow klas 4-6 na pytanie dotyczace klopotow w domu, szkole lub z policja
grupa az 52,2% (24 os.) zadeklarowata, ze zdecydowanie mieliby takie ktopoty. 17,4% (8)
raczej mieliby, zdecydowanie nie — 15,2% (7) i raczej nie — 8,7% (4). Odpowiedzi nie udzielito
6,5% (3) respondentow.

Na pytanie dotyczace picia alkoholu w celu poprawy nastroju az 41,3% (19) chtopcow
deklaruje, ze ich zdaniem zdecydowanie nie poprawia on nastroju. 23,9% (11) jest zdania, ze
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raczej nie poprawia, 21,7% (10), ze raczej tak. Zdaniem 8,7% (4) badanych alkohol
zdecydowanie moze poprawi¢ nastrdj. Na pytanie nie odpowiedziato 4,3% (2) ankietowanych.

Az 65,2% (30) nastolatkow zadeklarowato, ze zdecydowanie ma $wiadomos$¢ zdrowotnych
konsekwencji wynikajacych ze spozywania alkoholu takich jak: nudnosci, wymioty, bol gtowy
czy kac. Zdaniem 15,2% (7) ankietowanych raczej moze mie¢ on szkodliwy wptyw, a zdaniem
8,7% (4) raczej tak nie jest. Opcje — zdecydowanie nie wybrato 6,5% (3) uczniow. Od
odpowiedzi uchylito si¢ 4,3% (2) ankietowanych.

45,7% (21) chlopcow zdecydowanie dostrzega zwigzek pomiedzy piciem alkoholu
a mozliwoscig rozwoju uzaleznienia, raczej dostrzega go rowniez 21,7% (10) respondentow.
Opcje¢ raczej nie wybrato 19,6% (9) ucznidéw, a zdecydowanie nie widzi zwigzku pomiedzy
piciem alkoholu a uzaleznieniem 8,7% (4) badanych. Do tej kwestii nie odniosto si¢ 4,3% (2)
chtopcow.

Na pytanie, czy pod wptywem alkoholu mozna zrobi¢ co$ czego bedzie si¢ zatowac najwicksza
grup¢ tworza chtopcy deklarujacy zdecydowane twierdzenie w tym temacie. To grupa 54,3%
(25). Raczej mozna zrobi¢ co$ takiego uwaza 23,9% (11) oséb, raczej nie 10,9% (5),
a zdecydowanie nie 8,7% (4) respondentéw. Odpowiedzi nie udzielito 2,2% (1) badanych.
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Zdecydowanie nie

Raczej nie

Raczej tak

Zdecydowanie tak

Brak odpowiedzi

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6

8,7%
8,7%
6,5%

< I I

41,3%
15,2%

|

10,9%

19,6%

8,7%
23,9%

8,7%

i

23,9%
21,7%
15,2%
21,7%
17,4%

54,3%

45,7%
8,7%
' 2,2%
; 4,3%
- 4,3%
4,3%
-
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

B Moge zrobic cos, czego bede zatowac

" Moge sie uzaleznic

I Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bdl gtowy, kac)
i Moze poprawié sie méj nastréj; moge sie Swietnie bawic

H Moge miec ktopoty w domu / w szkole / z policjg
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 4-6.

Ankiety skierowane do uczennic szkét podstawowych zawieraly pytanie dotyczace opinii
bliskich os6b na temat picia przez osobe badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione w
pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic¢
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie¢ alkoholu, zdecydowanie moge

pic.

Co, Twoim zdaniem, niZej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Dziewczeta- szkola podstawowa, klasy 4-6

. Raczej nie . Od czasu do .
Brak Znoilg?\/lg?r\]/;ar?qlie powinnam Tr$1 (J) ?:t czasu moge dertl:g/dowizznle
odpowiedzi - pi¢ J napic sig g¢ P
pic¢ alkoholu alkoholu Sprawa alkoholu alkohol
Mama uwaza, ze 8 13,8% 42 724% 5 86% 2 3,4% 1 1,7% 0 0,0%
Tata uwaza, ze 11 | 190% @ 37 | 638% 4 69% | 3 | 52% 2 3,4% 1,7%
Inny dorosty
opiekun uwaza, 9 155% 35 60,3% 9 155% 4 6,9% 0 0,0% 1 1,7%
ze

Najlepszy

przyjaciel 9 | 155% 31 | 534% 8 | 13,8% 7 @ 12,1% 2 3,4% 1 1,7%
uwaza, ze

ZENA 155% 28 483% 9 155% 9 155% 2 @ 34% 1 1,7%

uwazaja, ze

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nie alkoholu byty
nastgpujace: 72,4% (42 os.) badanych deklarowato, Zze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu, 8,6% (5) twierdzilo, Ze w opinii matek raczej nie powinny spozywac
alkoholu. Wedlug dziewczat 3,4% (2) mam uwazalo, ze picie to sprawa corek. 1,7% (1)
ankietowanych twierdzito, ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez nie od czasu do
czasu. Zdecydowang zgode wyrazato wedlug opinii respondentek 0% matek. Odpowiedzi na
to pytanie nie zaznaczyto 13,8% (8) dziewczat.

Deklaracje dziewczat dotyczace opinii ich ojcéw na temat picia przez nie alkoholu: 63,8% (37)
ankietowanych deklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie zabraniajg im pi¢ alkohol, 6,9% (4)
ankietowanych twierdzito, ze w opinii 0jcOw raczej nie powinny spozywac alkoholu. 5,2% (3)
uczennic miato przekonanie, ze wedlug ojcéw jest to ich sprawa. 3,4% (2) twierdzilo, ze ich
ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu. 1,7% (1) ojcow
dawato corkom, w ich przekonaniu, zdecydowang zgode na spozywanie alkoholu. Na to pytanie
nie odpowiedziato 19% (11) dziewczat.
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Wypowiedzi dotyczace opinii innych opiekundéw lub dorostych na temat picia alkoholu
ksztaltuja si¢ nastgpujaco: 60,3% (35) dziewczat uwazato, ze w opinii ich opiekunoéw albo
innych dorostych, zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 15,5% (9) uwazato, ze raczej nie
powinny pi¢. 6,9% (4) badanych miato przekonanie, ze ich opiekunowie lub inni dorosli
uwazajg, ze to ich sprawa. Jedna osoba — 1,7% zaznaczyla odpowiedz dotyczaca
zdecydowanego przyzwolenia na picie alkoholu. Odpowiedzi nie udzielito 15,5% (9)
dziewczat.

Przekonania badanych odnosnie do opinii ich najlepszego przyjaciela, co do picia przez nie
alkoholu: 53,4% (31) uczennic mialo opini¢, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu; 13,8% (8) twierdzito, ze wedtug ich przyjaciot raczej
nie powinny spozywac alkoholu. 12,1% (7) uwazato, ze wedlug przyjaciela to ich sprawa, czy
spozywaja alkohol. 3,4% (2) dziewczat twierdzilo, Ze ich przyjaciel dopuszcza napicie si¢ przez
nie od czasu do czasu, a zdecydowanie nie ma nic przeciwko 1,7% (1) przyjaciot. Odpowiedzi
nie udzielito 15,5% (9) pytanych.

Wypowiedzi uczennic dotyczace opinii ich znajomych na temat picia przez nie alkoholu
wskazuja, ze: 48,3% (28) ankietowanych bylo przekonane, ze ich znajomi uwazaja, ze
zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, 15,5% (9) twierdzito, ze w opinii znajomych raczej
nie moga spozywac alkoholu. 15,5% (9) uwazato, ze wedlug znajomych jest to tylko ich
sprawa. 3,4% (2) uczennic twierdzito, ze ich znajomi nie majg nic przeciwko, jesli pija one od
czasu do czasu. Znajomi wyrazali zdecydowang zgod¢ wedtug 1,7% (1) dziewczat. Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 15,5% (9) ankietowanych.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta- szkola podstawowa, klasy 4-6

| R
J 1,7%
Zdecydowanie moge pic¢ alkohol l 1,7%
L L%
0,0%

. 3,4%
. 34%

Od czasu do czasu moge napic sie alkoholu  0,0%

To jest moja sprawa - 6,9%

Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu

48,3%

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu

72,4%

15,5%
15,5%
19,0%
13,8%

Brak odpowiedzi

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
B Znajomi uwazajg, ze I Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
= Inny dorosty opiekun uwaza, ze ® Tata uwaza, ze

B Mama uwaza, ze
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 4-6.

Ankiety skierowane do uczennic szkét podstawowych zawieraly pytanie dotyczace opinii
bliskich 0s6b na temat picia przez osob¢ badang alkoholu. Osoby bliskie uwzglednione
w pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge
pic alkohol.

Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 4-6 ‘

Od czasu
Zdecydowanie Raczej nie . . do czasu Zdecydowanie
Brak . ., o To jest moja . .,
odpowiedzi nie wolno mi pi¢ ppwmlenem sprawa mogg napic moge pic
alkoholu pi¢ alkoholu si¢ alkohol
alkoholu

Mama uwaza,
ze
Tata uwaza,
ze
Inny dorosty
opiekun 1 2,2% 33 71,7% 8 17,4% 2 4,3% 2 | 43% 0 0,0%
uwaza, 7e
Najlepszy
przyjaciel 1 2,2% 26 56,5% 9 19,6% 6 13,0% 4 | 8,7% 0 0,0%
uwaza, ze
Znajomi
uwazaja, ze

1 2,2% 38 82,6% | 2 4,3% 2 4,3% 3 | 6,5% 0 0,0%

1 2,2% 33 71,7% 7 152% 2 4,3% 3  65% 0 0,0%

1 2,2% 24 52,2% 10 21,7% 8 17,4% 2 | 43% 1 2,2%

Deklaracje uczniéw dotyczace opinii ich matek na temat picia przez nich alkoholu byty
nastepujace: 82,6% (38) badanych deklarowalo, ze ich matki uwazaja, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu, 4,3% (2) twierdzilo, ze wedtug matek raczej nie powinni spozywac
alkoholu. 4,3% (2) twierdzilo, ze matka powiedziataby, ze to ich sprawa. 6,5% (3) uczniow
twierdzito, Ze ich matki dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu, za$
zdecydowang zgod¢ w opinii chtopcow wyrazato 0% (0) matek. 2,2% (1) respondentéw nie
udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Odnosnie do wypowiedzi uczniéw dotyczacych opinii ich ojcOw na temat picia przez nich
alkoholu: 71,7% (33) badanych deklarowato, ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiaja si¢
piciu przez nich alkoholu; 15,2% (7) twierdzito, ze w opinii 0jcOw raczej nie powinni
spozywac¢ alkoholu. 4,3% (2) uczniow uwazalo, ze ojciec pozostawitby to ich decyz;ji.
Stosunkowo niewielu ojcow bylo w opinii badanych przychylnych piciu: 6,5% (3) badanych
twierdzito, Ze ich ojcowie dopuszczaja napicie si¢ alkoholu przez dziecko od czasu do czasu,
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a zdecydowang zgod¢ wyrazato 0% (0) ojcow. 2,2% (1) chtopcéw nie odpowiedzialo, jaka
wedlug nich opini¢ ma ich tata na temat picia przez nich alkoholu.

Wypowiedzi dotyczace opinii innych opiekunéw lub dorostych na temat picia alkoholu
ksztaltuja si¢ nastepujaco: 71,7% (33) z nich twierdzito, ze w opinii ich opiekunéw albo innych
dorostych, zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, a 17,4% (8) uwazato, ze raczej nie
powinni pi¢. 4,3% (2) badanych mialo przekonanie, ze ich opiekunowie lub inni dorosli
uwazaja, ze to ich sprawa. Wedlug 4,3% (2) osob ich opiekunowie lub inni dorosli maja
dopuszczaé ich picie od czasu do czasu, za§ wedtug 0% (0) badanych dawato im w ich opinii,
zdecydowane przyzwolenie. 2,2% (1) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Opinie badanych w stosunku do picia przez nich alkoholu w oczach najlepszego przyjaciela sg
nastepujace: 56,5% (26) chtopcow sadzilo, ze ich najlepszy przyjaciel uwaza, iz zdecydowanie
nie powinni oni pi¢ alkoholu, 19,6% (9) twierdzito, Ze w opinii przyjaciela raczej nie powinni
spozywac¢ alkoholu. Niewielu mniej przyjaciol, 13% (6), w przekonaniu badanych uwazato, ze
to ich sprawa. 8,7% (4) ucznidéw twierdzito, ze ich przyjaciel nie ma nic przeciwko piciu przez
nich alkoholu od czasu do czasu, a zdecydowang zgode wyrazato wedtug uczniéw 0% (0)
przyjaciol. 2,2% (1) ucznidéw nie odpowiedzialo na to pytanie.

Odnosnie do opinii znajomych 0so6b badanych, co do picia przez nich alkoholu: wedlug 52,2%
(24) chtopcow ich znajomi uwazali, ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu, 21,7% (10)
twierdzilo, ze w opinii znajomych raczej nie powinni spozywac alkoholu. 17,4% (8), uwaza, ze
znajomi twierdzili, Ze to ich sprawa. 4,3% (2) uczniéw twierdzito, ze ich znajomi dopuszczaja
napicie si¢ alkoholu przez nich od czasu do czasu, a zdecydowanie nie miato nic przeciwko
2,2% (1) znajomych zdaniem ankietowanych. 2,2% (1) chtopcow nie odpowiedziato na to
pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy- szkola podstawowa, klasy 4-6

Zdecydowanie moge pic alkohol

Od czasu do czasu moge napic sie alkoholu

To jest moja sprawa

Raczej nie powinnam pic¢ alkoholu

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu

Brak odpowiedzi

B Znajomi uwazajg, ze

B 22%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

B 3%

- 8,7%

L 43%

L 65%
L 65%

—

L 43%
L 43%
L 43%

13,0%

W— 217

19,6%

L
gty

L o43%

I 52,2

2,2%
- 2,2%
2,2%
2,2%
2,2%

0,0%

56,5%
71,7%
71,7%
82,6%

20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

= Najlepszy przyjaciel uwaza, ze

= Inny dorosty opiekun uwaza, ze ® Tata uwaza, ze

B Mama uwaza, ze
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3.2. Szkoly podstawowe, klasy 7-8
Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - cze¢stotliwos¢

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

Brak Raz lub Kilka Kilka Kilka razy

odpowiedzi Nigdy kllk.a ra}zy razy w rgzyw w tygodniu
W zyciu roku miesigcu

Codziennie

Kawa z kofeing 4 133% 5 16,7% 6 20,0% 4 133% 6 20,0% 2 6,7% 3 10,0%

Napoje 133% 4 133% 6 200% 6 200% 4 133% 4  133% 2  6,7%
energetyczne

Alkohol 3 100% 18 600% 5 167% 2 67% 0 00% 2 67% 0 0,0%
Papierosy 3 100% 21 700% 4 133% 0 00% 1 33% 1 33% 0 0,0%
Marihuana 3 100% 24 800% 1 33% 0 00% 2 67% 0 00% O 0,0%
Nowe

substancje 3 100% 24 800% 2 67% 0 00% 1 33% 0 00% O 0,0%
(dopalacze)

Leki w celu

zmiany 3 100% 26 867% 1 33% 0 00% 0 00% O 00% O 0,0%
nastroju

. 1000

inne 30 o 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0 0,0%

Wsrod dziewczat klas 7-8 szkoty podstawowej picie kawy kilka razy w tygodniu
zadeklarowato 6,7% (2 0s.) badanych, wiekszg grupe stanowia nastolatki pijace kawe kilka razy
w miesigcu — 20% (6), kilka razy w roku (wg deklaracji) pije ja 13,3% (4) respondentek, kilka
razy w zyciu skosztowato kawy 20% (6) uczennic. Codzienne picie kawy zadeklarowato 10%
(3) dziewczat, a zdecydowanie nigdy nie spozywato kawy 16,7% (5) z nich. Odpowiedzi nie
udzielito 13,3% (4) badanych.

Brak spozycia napojow energetycznych zadeklarowato 13,3% (4) dziewczat, kilka razy w zyciu
probowato ich 20% (6) uczennic, kilka razy w roku rowniez 20% (6), kilka razy w miesigcu —
13,3% (4), kilka razy w tygodniu podobnie 13,3% (4). Wg deklaracji codziennie pije napoje
energetyczne 6,7% (2) dziewczat. Odpowiedzi nie udzielito 13,3% (4) badanych.
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Z wypehionych ankiet wynika, ze alkoholu nie sprobowato nigdy 60% (18) dziewczat, kilka
razy w zyciu pito go 16,7% (5). Spozycie alkoholu kilka razy w roku zadeklarowato 6,7% (2)
ankietowanych, a kilka razy w tygodniu 6,7% (2) respondentek. Od odpowiedzi uchylito si¢
10% (3) uczennic.

Zdecydowana wigkszo§¢ 70% (21) nastolatek wedtug deklaracji nigdy nie probowata palenia
papierosow, kilka razy w zyciu zrobito to 13,3% (4) respondentek, a 3,3% (1) kilka razy
w miesigcu i tygodniu. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 10% (3) badanych.

Wiekszo$¢ dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie probowato marihuany, to 80% (24)
badanych, kilka razy w zyciu sprobowato jej 3,3% (1) nastolatek, kilka razy w miesigcu 6,7%
(2). Odpowiedzi nie udzielito 10% (3) badanych.

Gdy chodzi o nowe substancje (dopalacze) najwicksza grupa dziewczat nie probowala ich
nigdy, az 80% (24) badanych nastolatek zadeklarowato brak kontaktu z tymi uzywkami.
Stosowanie ich kilka razy w zyciu deklaruje 6,7% (2) respondentek, kilka razy w miesigcu 3,3%
(1). Odpowiedzi nie udzielito 10% (3) uczennic.

Jak wynika z analizy ankiet, lekow w celu zmiany nastroju nigdy nie stosowato 86,7% (26)
dziewczat, kilka razy w zyciu — 3,3% (1). Od odpowiedzi uchylito si¢ 10% (3) nastolatek.

W sprawie innych substancji psychoaktywnych wszystkie respondentki odmowity udzielenia
odpowiedzi.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

0,0%

0,0%

0,0%

Leki w celu zmiany nastroju  0,0%
B 33%

B 10,0%

0,0%
0,0%
B 33%
Nowe substancje (dopalacze)  0,0%

B 6.7%
I 10,0%

0,0%

0,0%

B 6.7%
Marihuana  0,0%

B 33%

B 10,0%

0,0%
3,3%
3,3%
Papierosy  0,0%
I 13,3%

B 10,0%
0,0%

W 6,7%
0,0%

Alkohol 6,7%
16,7%
B 10,0%

- 86,7%

| 80,0%

| 80,0%

- 70,0%

- 60,0%

Napoje energetyczne

13,3%
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10,0%

20,0%
Kawa z kofeing
20,0%

16,7%
13 3%
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Uczniowie, analogicznie jak uczennice, zostali zapytani o to, jak czgsto si¢gaja po poszczegdlne
substancje psychoaktywne

Uzywanie substancji psychoaktywnych - cze¢stotliwos¢

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Brak _ Raz lub Kilka Kilka Kilka o
.. Nigdy Kilka razy razy w razy w razy w Codziennie
odpowiedzi . 7 .
w zyciu | roku miesigcu | tygodniu
Kawa z kofeing 0  0,0% 11 314% 7 20,0% 4 114% 6 171% 6 171% 1 29%
Napoje 00% 11 314% 7 200% 9 257% 4 114% 2 57% 2 57%
energetyczne
Alkohol 1 29% 27 771% 1 29% 1 29% 3 86% 0 00% 2 57%
Papierosy 0 0,0% 31 886% 0 00% 0 00% 2 57% 1 29% 1 29%
Marihuana 0 0,0% 31 886% 0 00% 2 57% 0 00% 1 29% 1 29%
Nowe
substancje 0 0,0% 32 914% 0 00% 2 57% 0 00% 1 29% 0 0,0%
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 0 0,0% 28 80,0% 3 86% 1 29% 0 00% 1 29% 2 57%
nastroju
inne 35 100,0% 0 00% O 00% O 00% O 00% O 00% O 0,0%

Wsrod chtopeow klas 7-8 szkoty podstawowej do najliczniejszej grupy nalezeli chtopcey,
ktorzy nigdy nie skosztowali kawy. To 31,4% (11). Picie kawy kilka razy w zyciu
zadeklarowato 20% (7) badanych, kilka razy w roku —11,4% (4), kilka razy w miesigcu—17,1%
(6), a kilka razy w tygodniu taka sama liczebnie grupa. Codzienne picie kawy zadeklarowato
2,9% (1) uczniow.

Brak spozycia napojow energetycznych zadeklarowato 31,4% (11) chtopcow, kilka razy
w zyciu probowato ich 20% (7) uczniow, kilka razy w roku — 25,7% (9), kilka razy w miesigcu
— 11,4% (4), kilka razy w tygodniu — 5,7% (2). Wg deklaracji codziennie pije napoje
energetyczne taka sama liczebnie grupa chtopcow.

Z wypehionych ankiet wynika, ze alkoholu nie sprobowato nigdy 77,1% (27) respondentow,
kilka razy w zyciu pito go 2,9% (1). Spozycie alkoholu kilka razy w roku zadeklarowato
réwniez 2,9% (1) ankietowanych, kilka razy w miesigcu spozywato go 8,6% (3). Codzienne
picie alkoholu zadeklarowato w badaniu 5,7% (2) nastolatkow. Odpowiedzi nie udzielito 2,9%
(1) badanych.

Zdecydowana wigkszos¢ 88,6% (31) nastolatkow wg deklaracji nigdy nie probowata palenia
papierosow, 5,7% (2) robita to kilka razy w miesiacu, a 2,9% (2) kilka razy w tygodniu. Palacy
na co dzien tworzg identycznie liczebna grupe, to 2,9% (2) respondentdw.
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Wiekszo$¢ chtopcow zadeklarowato, ze nigdy nie probowato marihuany. To 88,6% (31)
badanych. Kilka razy w roku sprobowato jej 5,7% (2), kilka razy w tygodniu 2,9% (2).
Codzienne spozywanie zadeklarowato rowniez 2,9% (2) chtopcow.

Gdy chodzi o nowe substancje (dopalacze) najwigksza grupa chtopcoOw nie prébowata ich
nigdy, az 91,4% (32) badanych nastolatkéw oswiadczylo, ze brak im kontaktu z tymi
uzywkami. Stosowanie ich Kilka razy w roku zadeklarowato 5,7% (2) respondentow, a 2,9%
(1) kilka razy w tygodniu.

Jak wynika z analizy ankiet, lekow w celu zmiany nastroju nigdy nie stosowato 80% (28)
chtopcow, kilka razy w zyciu — 8,6% (3), kilka razy w roku i w tygodniu — 2,9% (1), a kilka
razy dziennie 5,7% (2) respondentow.

W sprawie innych substancji psychoaktywnych zaden badany nie udzielit odpowiedzi.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy - szkola podstawowa klasy 7-8
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi

Kawa z kofeing 21 60,0% 24 80,0%
Napoje 22 62,9% 24 80,0%
energetyczne
Alkohol 9 25,7% 7 23,3%
Papierosy 6 17,1% 4 13,3%
Marihuana 3 8,6% 4 13,3%
Nowe substancje 3 8,6% 3 10,0%

(dopalacze)
Leki w celu 1 2,9% 7 23,3%

zmiany nastroju

Wsrod grupy przebadanych dziewczat, az 60% (21 os.) zadeklarowalo uzywanie kawy
z kofeing, u chtopcow byto to 80% (24). O piciu napojow energetycznych doniosto 62,9% (22)
nastolatek i 80% (24) uczniow. Alkohol jako stosowang uzywke zaznaczyto w ankiecie 25,7%
(9) respondentek i 23,3% (7) respondentow. Palenie papieroséw zadeklarowato 17,1% (6)
uczennic klas 7-8 szkot podstawowych i 13,3% (4) uczniow. Probowanie marihuany jako
uzywki potwierdzito 8,6% (3) dziewczat i 13,3% (4) chtopcoéw. Stosowanie nowych substancji
(dopalaczy) zadeklarowato 8,6% (3) nastolatek i 10% (3) nastolatkow. Przyjmowanie lekow
w celu zmiany nastroju zaznaczyto w ankiecie 2,9% (1) dziewczat i 23,3% (7) chlopcow.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowale$ danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

Ponizej Miedzy 7a  Powyzej Nie Brak

7r1. Z. I1r. 2z 12 r.z. pamigtam = odpowiedzi
Kawa z kofeing 0 00% 13 371% 4 114% O 0,0% 18 51,4%
Napoje energetyczne 0 00% 4 114% 12 343% 0 0,0% 19 54,3%
Alkohol 0 00 1 29% 4 114% 0 0,0% 30 857%
Papierosy 0 00% 1 29% 2 57% 0 00% 32 914%
Marihuana 0 00 O 00% 3 86% 0 00% 32 914%
Nowe substancje (dopalacze) 0 0,0% 0 00% 3 86% 0 0,0% 32 914%
Leki w celu zmiany nastroju 0 0,0% 1 29% 4 114% 0 0,0% 30 857%
inne 0 00 O 00% O 00% O 0,0% 35 100,0%

Wsrod dziewczat szkoty podstawowej klas 7-8 pierwsze spozycie kawy z kofeing juz
migdzy sibdmym a jedenastym rokiem zycia zadeklarowato 37,1% (13) oséb, a powyzej
dwunastego roku zycia az 11,4% (4). Odpowiedzi nie udzielito 51,4% (18) respondentek.

W przypadku napojow energetycznych inicjacj¢ migdzy siddmym a jedenastym rokiem Zzycia
Zadeklarowato 11,4% (4) badanych, a juz powyzej dwunastego roku zycia 34,3% (12)
uczennic. Odpowiedzi nie zaznaczyto 54,3% (19) respondentek.

Inicjacje alkoholowa migdzy siodmym a jedenastym rokiem zycia w ankiecie zaznaczyto 2,9%
(1) respondentek, powyzej dwunastego roku zycia 11,4% (4). Odpowiedzi nie udzielito 85,7%
(30) dziewczat.

Jedna uczennica 2,9% zadeklarowata zapalenie pierwszego papierosa miedzy siodmym
a jedenastym rokiem zycia, a 5,7% (2) powyzej dwunastego roku zycia. Brak odpowiedzi
odnotowano u 91,4% (32) badanych.

Powyzej dwunastego roku zycia swojg inicjacje dotyczacg marihuany zadeklarowato 8,6% (3)
dziewczat, a az 91,4% (32) odmowito udzielenia odpowiedzi.
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W badanej grupie swoje pierwsze kontakty z nowymi substancjami (dopalaczami) juz w wieku
powyzej dwunastego roku zycia zaznaczylo 8,6% (3) uczennic, odpowiedzi na to pytanie
odmowito az 91,4% (32) osob.

Jedna osoba (2,9%) zadeklarowata swoje pierwsze stosowanie lekow w celu zmiany nastroju
juz w wieku miedzy sibddmym z jedenastym rokiem zycia. Powyzej dwunastego roku zycia juz
11,4% (4) badanych, a 85,7% (30) nie odpowiedziato na powyzsze pytanie.

Nastolatki pytane o inne substancje psychoaktywne nie wymienione w ankiecie nie udzielily
odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej
substancji psychoaktywnej?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8
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109



Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprébowale$ danej substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Ponizej = Miedzy 7 Powyzej @ Nie Brak
7r1. 2. allr.z. 12rz pamigta | odpowiedzi
m

Kawa z kofeina 0 00% 3 10,0% 5 16,7% 0 0,0% 22 73,3%
Napoje energetyczne 0 00% 3 100% 1 33% 0 0,0% 26 86,7%
Alkohol 0 00% 0 00% 1 33% 0 0,0% 29 96,7%
Papierosy 0 00% 0 00% 1 33% 0 0,0% 29 96,7%
Marihuana 0 00% 0 00% 2 67% 0 0,0% 28 933%
Nowe substancje 0 00% 0 00% 2 67% 0 0,0% 28 933%
(dopalacze)
Leki w celu zmiany 0 00% 1 33% 0 00% 0 00% 29 96,7%
nastroju
inne 0 00% 0 00% 0 00% 0 0,0% 30 100,0%

Wsrod chtopcodw szkoty podstawowej klas 7-8 pierwsze spozycie kawy z kofeing juz
miedzy sibdmym a jedenastym rokiem zycia zadeklarowato 10% (3) badanych, a powyzej
dwunastego roku zycia az 16,7% (5). Odpowiedzi nie udzielito 73,3% (22) respondentow.

W przypadku napojow energetycznych inicjacje w wieku miedzy siddmym a jedenastym
rokiem zycia zadeklarowato 10% (3) badanych, a powyzej dwunastego roku zycia 3,3% (1)
uczniéw. Odpowiedzi nie zaznaczyto 86,7% (26) respondentow.

Swoja inicjacje alkoholowa jeden chtopiec (3,3%) zaznaczyl w czasie po dwunastym roku
zycia. Odpowiedzi nie udzielito 96,7% (29) chtopcow.

Jeden uczen 3,3% zadeklarowal zapalenie pierwszego papierosa po dwunastym roku zycia.
Brak odpowiedzi odnotowano u 96,7% (29) badanych.

Wiekszos¢ chtopcow swoja inicjacje dotyczaca marihuany deklarowato powyzej dwunastego
roku zycia 6,7% (2). Az 93,3% (28) odmoéwito udzielenia odpowiedzi.

W badanej grupie swoje pierwsze kontakty z nowymi substancjami (dopalaczami) juz w wieku
powyzej dwunastego roku zycia zaznaczyto 6,7% (2) uczniéw, odpowiedzi na to pytanie
odmowito az 93,3% (28) osob.
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Swoja inicjacj¢ dotyczaca zazywania lekow w celu podniesienia nastroju — wiek 7-11 lat-
zadeklarowat jeden chtopiec (3,3). Az 96,7% (29) badanych nie odpowiedziato na powyzsze

pytanie.

Do stosowania innych substancji psychoaktywnych nie wymienionych w te$cie badani chtopcy

nie przyznali si¢

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej

Leki w celu zmiany nastroju
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Napoje energetyczne
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substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnej.
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Uczennice zostaly zapytane o to, w jaki sposdb wchodza w posiadanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej

. posiadanie. ...
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

Kategoria | Zakup Zakup  Od Rodzen Od Inni Zadne z Brak

legalny znajomy | stwo rodzicow  doro$li | wymienio | odpowiedzi
ch nych

Kawa z 2 5% 000 1 29% O 00% 4 11,4% 0 00% 5 @ 143% 23 657%

kofeing

Napoje 6 171% 0/ 00% 3 86% 0 00% 1 29% 0 00% |0 | 0,0% 25 | 71,4%

energetycz

ne

Alkohol 0 00% 1 29% 1 29% 0 00% 1 29% 0 00% 1 29% @31 88,6%

Papierosy 0 00% 1 29% 1 29% 0 00% O 00% O 00% O 00% 33  943%

Marihuana 0 00% 1 29% 1 29% 0 00% 0 00% 0 00% 0 0,0% @33 94,3%

Nowe 0 00 1 29% 1 29% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% |33  943%

substancje

(dopalacze)

Lekiwcelu 0 00% 1 29% 1 29% O 00% O 00% 0 00% O 00% | 33 943%

zmiany

nastroju

Inne 0 00% [0 O00» O O00% 0 00% 0 00% 000w 0 |00% |35 | 100,0%

Wsrod dziewczat deklaracje wchodzenia w posiadanie pitej potem kawy wygladaly
nastgpujaco: 5,7% (2) — kupowata ja w legalny sposob, 2,9% (1) otrzymywata od znajomych,
11,4% (4) dostawata od rodzicow, a 14,3% (5) zaznaczyto, ze nie jest to zadna z wymienionych
mozliwosci. Az 65,7% (23) osob nie odpowiedziato na to pytanie.

Uczennice zadeklarowaly wchodzenie w posiadanie napojow energetycznych nastepujaco:
17,1% (6) oswiadczylta, ze dokonata legalnego zakupu, 8,6% (3) otrzymywata od znajomych,
2,9% (1) dostawata od rodzicow. Az 71,4% (25) dziewczat nie odpowiedziato na powyzsze
pytanie.

Gdy chodzi o wejscie w posiadanie alkoholu to 2,9% (1) dziewczat zadeklarowato zdobycie go
przez zakup, 2,9% (1) otrzymato go od znajomych, rowniez 2,9% (1) dostalo od rodzicow,
a 2,9% (1) weszlo w jego posiadanie w inny sposob niz przyktady podane w ankiecie.
Odpowiedzi na zadane pytanie nie udzielito 88,6% (31) badanych.

Wedlug deklaracji nastolatek z badanej grupy 2,9% (1) wchodzito w posiadanie papierosow
przez zakupy, a taka sama grupa zdobywala je od znajomych. Az 94,3% (33) respondentek
uchylito si¢ od odpowiedzi.
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Dziewczeta deklarowaty zdobywanie marihuany z dwu zrodet. Jedno to zakupy — 2,9% (1),
drugie to otrzymywanie od znajomych a to rowniez 2,9% (1) nastolatek. Az 94,3% (33)
uczennic uchylito si¢ od odpowiedzi na zadane pytanie.

Wchodzenie w posiadanie nowych substancji (dopalaczy) przez zakup zadeklarowato 2,9% (1)
uczennic, a tyle samo okreslito, ze otrzymuje je od znajomych. Az 94,3% (33) odmowito

odpowiedzi na to pytanie.

Leki w celu zmiany nastroju - wg ankiet - kupito 2,9% (1) respondentek, a dostato od innych
dorostych réwniez 2,9% (1). Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 94,3% (33)

dziewczat.

Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnej.
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Uczniowie réwniez zostali zapytani o to, w jaki sposdb wchodza w posiadanie poszczegolnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposob wchodzisz w jej

osiadanie
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
Kategoria Zakup Zakup Od Rodzefstwo Od Inni Zadne z Brak
legalny znajomych rodzicow = dorosli | wymienionych odpowiedzi
Kawa z 1 333% 0 00% 0 00% O 00% 1 33% 0 00% O 0,0% 28 93,3%
kofeina
Napoje 2 667% 0 00% 0 00% 1 33% 0 00% 0 00% O 0,0% 27 90,0%
energetyczne
Alkohol 1 333% 0 00% 0 00% O 00% 0 00% 0 00% O 0,0% 29 96,7%
Papierosy 1 333% 0 00% O 00% O 00% 0 00% 0O 00% O 0,0% 29 96,7%
Marihuana 1 333% 0 00% O 00% O 00% O 00% 0 00% O 0,0% 29 96,7%
Nowe 1 333% 0 00% 0 00% O 00% 0 00% 0 00% O 0,0% 29 96,7%
substancje

(dopalacze)
Lekiwcelu 2 6,67% 0 00% O 00% O 00% O 00% 0 00% O 0,0% 28 93,3%
zmiany
nastroju
Inne 1 333% 0 00% O 00% O 00% O 00% 0 00% O 0,0% 29 96,7%

Wsrod chlopcow deklaracje wehodzenia w posiadanie pitej potem kawy wygladaty
nastepujaco: 3,33% (1 0s.) — kupowata jg w legalny sposéb, a tylez samo otrzymywato ja od
rodzicow. Az 93,3% (28) os6b nie odpowiedziato na to pytanie.

Uczniowie o$wiadczyli, ze wchodzenie w posiadanie napojow energetycznych wygladato
nastepujaco: 6,67% (2) zadeklarowata legalny zakup, a 3,3% (1) dostato je od rodzenstwa. Az
90% (27) chtopcow nie odpowiedziatlo na powyzsze pytanie.

Gdy chodzi o wejscie w posiadanie zarowno alkoholu, papieroséw, marihuany jak i dopalaczy
tylko jeden chtopiec zadeklarowat legalny zakup. A az 96,7% (29) badanych uchylito si¢ od
udzielenia odpowiedzi.

Leki w celu zmiany nastroju - wg ankiet - legalnie kupito 6,67% (2) respondentow. Odpowiedzi
na powyzsze pytanie nie udzielito az 93,3% (28) chlopcow.

Wedlug deklaracji inne substancje psychoaktywne legalnie kupowato 3,33% (1) uczniow,
Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 96,7% (29) respondentow.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Leki w celu zmiany nastroju

Nowe substancje (dopalacze)

Marihuana

Papierosy

Alkohol

Napoje energetyczne

Kawa z kofeing

L e T

0,0%

T 90,0%

0,0%

-
0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

M inni dorosli 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

M zadne z wym. 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

M rodzenstwo 0,0% 3,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

M zakup legalny 3,33% 6,67% 3,33% 3,33% 3,33% 3,33% 6,67% 3,33%

H Brak odpowiedzi

H Od rodzicow

2 0d znajomych

B Zakup nielegalny

120,0%
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nast¢pstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

* Moge miec ktopoty w domu/w szkole/ z policjq. MozZliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge si¢ Swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). MozZliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

* Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma r6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta- szkola podstawowa, klasy 7-8
Brak Zdecydowanie Raczej Raczej nie | Zdecydowanie
odpowiedzi | tak tak nie
Moge mie¢ klopoty w 1 12% 22 265% 25 30,1% 17 20,5% 18 21, 7%
domu / w szkole / z

policja

Moze poprawi¢ siemoj 1 12% 14  16,9% 38 458% 23 27,7% 7 8,4%
nastrdj; moge sie

Swietnie bawi¢

Moze to zaszkodzi¢ 1 12% 27 325% 33 398% 18 21,7% 4 4,8%
mojemu zdrowiu

(nudno$ci, wymioty, bol

glowy, kac)

Moge si¢ uzalezni¢ 2 124% 18 21,7% 14 169% 34 41,0% 15 | 18,1%

Moge zrobié co$, czego 2 24% 23 27,7% 24 289% 28 33,7% 6 7,2%
bede zalowaé

Dziewczgta pytane o konsekwencje picia alkoholu zadeklarowaty, ze raczej moglyby
miec z tego tytutu ktopoty w domu — 30,1% (25), zdecydowanie miatyby takie klopoty — 26,5%
(22), zdecydowanie by ich nie miaty — 21,7% (18), raczej by ich nie miaty — 20,5% (17).
Odpowiedzi nie udzielito 1,2% (1) respondentek.

Uczennice zaznaczyly w ankiecie, ze alkohol moze poprawi¢ nastrdj i spowodowaé $wietng
zabawg: raczej tak — 45,8% (38) 0sob, raczej nie — 27,7% (23), zdecydowanie tak — 16,9% (14),
zdecydowanie nie — 8,4% (7). Na pytanie nie odpowiedziato 1,2% (1) dziewczat.

Na temat szkodliwosci alkoholu dla zdrowia badane wypowiedzialy si¢ nastepujaco: raczej
szkodzi zdrowiu — uznato 39,8% (33), zdecydowanie szkodzi zdrowiu — 32,5% (27), raczej
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alkohol nie szkodzi zdrowiu — 21,7% (18), zdecydowanie nie szkodzi — zadeklarowato 4,8%
(4) nastolatek. Uchylito si¢ od odpowiedzi na pytanie 1,2% (1) uczennic.

W ankiecie znalazto si¢ tez pytanie o mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od pitego alkoholu. Badane
odpowiedzialy, ze raczej nie mogg si¢ od niego uzalezni¢ — 41% (34), zdecydowanie mogg si¢
uzalezni¢ — 21,7% (18), zdecydowanie nie moga si¢ uzalezni¢ — 18,1% (15), raczej mogg si¢
uzalezni¢ — 16,9% (14). Najmniejsza grupa 2,4% (2) dziewczat nie zdecydowata si¢ udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

Na stwierdzenie, ze pod wptywem alkoholu mozna zrobi¢ co$§ czego potem mozna zatlowaé
wickszos¢ odpowiedziala w przeprowadzonej ankiecie, ze raczej nie — 33,7% (28), raczej tak —
zaznaczyto 28,9% (24) respondentek, zdecydowanie tak — 27,7% (23), zdecydowanie nie —
7,2% (6). Odpowiedzi nie udzielito 2,4% (2) dziewczat.

Picie alkoholu ma ro6zne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

. 7,2%
——— 33,7%
Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowa¢ IS 28,9%

27,7%
B 24%

I 18,1%
A 21,0%
Moge sie uzalezni¢ [N 16,9%

21,7%

B 2%
N 4,8%

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnogci, . 21,7% 29,808

. , ,8%
wymioty, bdl gtowy, kac) 32,5%
b 12%
I 8,4%
Moze poprawié sie méj nastréj; moge sie $wietnie I 27,7%
bawié

b 12%

. 21,7%
- 20,5%
Moge mie¢ ktopoty w domu / w szkole / z policjg

b 12%
0,0% 5,0% 10,0%15,0%20,09%25,0%30,0%35,0%40,0%45,0%50,0%

B Zdecydowanie nie B Raczej nie M Raczej tak Zdecydowanie tak B Brak odpowiedzi
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nast¢pstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

* Moge miec ktopoty w domu/w szkole/ z policjq. MozZliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moze poprawic¢ sie moj nastroj; moge sie Swietnie bawi¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). MozZliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moge sie uzaleznié. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

* Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
Brak Zdecydowanie Raczejtak Raczejnie = Zdecydowanie
odpowiedzi | tak nie
Moge mie¢ klopoty wdomu 1 33% 12 40,0% 8 26,7% 8 26,7% 1 3,3%
/ w szkole / z policja
Moze poprawic si¢ moj 1 33% 5 16,7% 7 23,3% 11 36,7% 6 | 20,0%
nastrdj; moge si¢ Swietnie
bawié
Moze to zaszkodzi¢ mojemu 1 3,3% 15  50,0% 5 16,7% 7 23,3% 2 6,7%
zdrowiu (nudnosci,
wymioty, bél glowy, kac)
Moge si¢ uzalezni¢ 2 | 6,7% 13 | 43,3% 8 | 26,7% 13,3% 3 | 10,0%
Moge zrobié co$, czego bede 1 33% 15 50,0% 8 26,7% 4 133% 2 6,7%
zalowad

o

Chiopcy pytani o konsekwencje picia alkoholu zadeklarowali, ze raczej nie mieliby
z tego tytutu ktopotow w domu — 26,7% (8), zdecydowanie mieliby takie ktopoty — 40% (12),
raczej mieliby ktopoty — 26,7% (8), zdecydowanie nie mieliby takich klopotow — 3,3% (1).
Odpowiedzi nie udzielito 3,3% (1) respondentow.

Uczniowie zaznaczyli w ankiecie, ze alkohol moze poprawi¢ nastrdj i spowodowac¢ §wietng
zabawg: raczej tak — 23,3% (7) 0sob, raczej nie — 36,7% (11), zdecydowanie tak — 16,7% (5),
zdecydowanie nie — 20% (6). Na pytanie nie odpowiedziato 3,3% (1) chtopcow.

Na temat szkodliwosci alkoholu dla zdrowia badani wypowiedzieli si¢ nastgpujaco: raczej
szkodzi zdrowiu — uznato 16,7% (95), zdecydowanie szkodzi zdrowiu — 50% (15), raczej
alkohol nie szkodzi zdrowiu — 23,3% (7), zdecydowanie nie szkodzi — zadeklarowato 6,7% (2)
nastolatkow. Uchylito si¢ od odpowiedzi na pytanie 3,3% (1) uczniow.

W ankiecie znalazlo si¢ tez pytanie o mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od wypijanego alkoholu.
Badani odpowiedzieli, ze raczej nie mogg si¢ od niego uzalezni¢ — 13,3% (4), raczej moga si¢
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uzalezni¢ — 26,7% (8), zdecydowanie nie mogg si¢ uzalezni¢ — 10% (3), zdecydowanie moga
si¢ uzalezni¢ — 43,3% (13). Najmniejsza grupa 6,7% (2) chtopcow nie zdecydowata si¢ udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Na stwierdzenie, ze pod wptywem alkoholu mozna zrobi¢ co$ czego potem mozna zatowaé
wickszos¢ odpowiedziata w przeprowadzonej ankiecie, ze zdecydowanie tak —50% (15), raczej
tak — 26,7% (8), raczej nie — 13,3% (4), zdecydowanie nie — 6,7% (2). Odpowiedzi nie udzielito

3,3% (1) chtopcow.

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Moge zrobic¢ co$, czego bede zatowac

Moge sie uzaleznié¢

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu (nudnosci,
wymioty, bdl gtowy, kac)

Moze poprawi¢ sie méj nastréj; moge sie Swietnie
bawié

Moge miec ktopoty w domu / w szkole / z policja

B Zdecydowanie nie  ® Raczej nie

0,0%

H Raczej tak

B 67%
RN 13,3%
I 257

B 3%

B 10,0%
R 13,3%
I 27

. o

B 67%
N 23,3%
I 7

B 33%

I 20,0%
A e6,7%

B 33%

B 33%
D 26,7%

B %

50,0%

43,3%

50,0%

10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Zdecydowanie tak  ® Brak odpowiedzi

60,0%
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Ankiety skierowane do uczennic zawieraty pytanie dotyczace opinii bliskich oséb na temat
picia przez osobe badang alkoholu. Bliscy uwzglednieni w pytaniu to mama, tata, inny dorosty
opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania

alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pié¢
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic si¢ alkoholu, zdecydowanie moge

pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8
Brak Zdecydowa @ Raczejnie  Tojestmoja  Odczasu = Zdecydowa
odpowiedzi | nie nie powinnam | sprawa do czasu nie moge
wolno mi pi¢ alkoholu moge pi¢ alkohol
pi¢ alkoholu napic si¢

alkoholu
Mama uwaza, 0 00% 22 629% 7 @20,0% @4 114% 1 2,9% 1 29%
7e
Tata uwaza,ze 0 00% 22 629% 8 |229% @2 57% |1 2,9% 2 | 57%
0,0% 18 514% 13 37,1% 2 57% 1 2,9% 1 29%

o

Inny dorosty
opiekun uwaza,
ze

Najlepszy 1 29% 12 343% 8 229% 6 171% 6 171% 2 57%
przyjaciel

uwaza, 7e

Znajomi 1 29% 9 257% 6 171% 11 314% 4 114% 4 114%
uwazajg, ze

W badanej grupie dziewczat klas 7-8 szkot podstawowych 62,9% (22 0s.) uczennic
zadeklarowato, ze wedlug mamy zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu. Znaczna grupa, bo
20% (7) respondentek zdecydowata, ze wg mamy raczej nie powinna pi¢ alkoholu. 11,4% (4)
badanych uznalo, ze ich mamy uwazaja, iz to jest ich wylaczna sprawa, czy pija czy nie.
Zdecydowanie mniejsza grupe 2,9% (1) tworza te, ktore zaznaczyty, ze matka uwaza, iz moga
pi¢ alkohol lub od czasu do czasu si¢ napic.

Dziewczeta zapytane o zdanie taty na temat ich spozywania alkoholu zaznaczyly w wiekszosci,
ze zdecydowanie nie wolno im pi¢ alkoholu — 62,9% (22), raczej nie powinny pi¢ alkoholu —
22,9% (8), od czasu do czasu mogg si¢ napi¢ alkoholu — 2,9% (1). 5,7% (2) uczennic uwaza, ze
wg taty jest to wytacznie ich sprawa czy si¢ napijg alkoholu, czy nie. Zdecydowang zgode ojcow
na picie alkoholu przez corki zadeklarowato 5,7% (2) nastolatek.
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Na pytanie dotyczace opinii innego dorostego badane okreslity, ze zdecydowanie nie wolno im
pi¢ alkoholu — 51,4% (18), to jest sprawa prywatna nastolatki — 5,7% (2), raczej nie powinny
pi¢ alkoholu — 37,1% (13), a grupe 2,9% (1) tworza dziewczeta uwazajace, ze w opinii tego
innego dorostego od czasu do czasu moga napi¢ si¢ alkoholu. Zdecydowang zgodg¢ na picie
alkoholu wg badanych dalby inny dorosty w 2,9% (1).

Wedlug najwigkszej czesci ankietowanych najlepszy przyjaciel uwaza, ze zdecydowanie nie
wolno im pi¢ alkoholu. Takg odpowiedZ zaznaczyto — 34,3% (12) badanych. Podobnie wysoki
wskaznik ma odpowiedz, ze raczej nie powinny pi¢ alkoholu —22,9% (8). ,,0d czasu do czasu
moge napic si¢ alkoholu” 1 to ,,wytacznie moja sprawa” — te odpowiedzi zaznaczyto 17,1% (6)
respondentek. Zdecydowanie moge pi¢ alkohol — wg ankietowanych tak uwaza ich przyjaciel-
deklaruje 5,7% (2) badanych. Odpowiedzi na powyzsze pytanie nie udzielito 2,9% (1)
ankietowanych.

Dziewczgta w zdecydowanej wigkszo$ci uwazaja, ze wedtug ich znajomych jest to prywatng
sprawa czy pija alkohol czy nie. Uwaza tak 31,4% (11) respondentek. Odpowiedz, ze od czasu
do czasu moga si¢ napi¢ alkoholu - wg znajomych - zaznaczylo 11,4% (4) uczennic,
zdecydowanie mogg pi¢ alkohol — taka sama grupa, a raczej nie powinny pi¢ alkoholu — 17,1%
(6). Odpowiedzi nie udzielito 2,9% (1) badanych.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola podstawowa, klasy 7-8

11,4%
5,7%

Zdecydowanie moge pic alkohol Bl 2,9%
—_ 5'7%

B 29%

11,4%
17,1%
2,9%

2,9%

B 29%

17,1%

B 5, 7%

—— 5,7%
— 1%

17,1%
22,9%

Od czasu do czasu moge napic sie alkoholu

To jest moja sprawa

Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu 37,1%

22,9%

B 20,0%

25,7%
34,3%
51,4%

Brak odpowiedzi  0,0%
0,0%
0,0%

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu
62,9%
62,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

B Znajomi uwazajy, ze B Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
H Inny dorosty opiekun uwaza, ze I Tata uwaza, ze

B Mama uwaza, ze
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8.

Ankiety zawieraty pytanie dotyczace opinii bliskich os6b na temat picia przez badanego ucznia
alkoholu. Bliscy uwzglednieni w pytaniu to: mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy
przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge
pic alkohol

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez Ciebie?

Chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Brak Zdecydowanie = Raczej nie | To jest Od czasu do = Zdecydowanie
odpowiedzi | niewolnomi  powinienem = moja czasu moge  moge pi¢ alkohol
pi¢ alkoholu pi¢ alkoholu = sprawa napic si¢
alkoholu
Mama 3 10,0% 20 66,7% 4 133% 1 33% 1 33% 1 3,3%
uwaza, ze
Tata 2 6,7% 20 66,7% 2 6,7% 3 10,0% 2 6,7% 1 3,3%
uwaza, ze
Inny 2 6,7% 17 56,7% 3 10,0% 6 20,0% 2 6,7% 0 0,0%
dorosty
opiekun
uwaza, ze
Najlepszy | 2 6,7% 12 40,0% 7 233% 5 16,7% 2 6,7% 2 6,7%
przyjaciel
uwaza, 7e
Znajomi 2 6,7% 10 333% 6 20,0% 6 20,0% 4 13,3% 2 6,7%

uwazaja, ze

W przeprowadzanej ankiecie znalazlo si¢ pytanie o opini¢ waznych dla nastolatkow
0sob na temat spozywania przez nich alkoholu. I tak wedtug ankietowanych 66,7% (20 os.)
matek zdecydowanie nie zgadza si¢ na picie alkoholu przez synow. 13,3% (4) chtopcow jest
zdania, ze ich matki raczej nie pochwalaja picia. Jednakowa czg¢s¢ respondentow — 3,3% (1)
uwaza, ze zdaniem matek od czasu do czasu mogg si¢ napic alkoholu, to ich prywatna sprawa
lub maja oni pelng akceptacje swoich matek na konsumpcje takich trunkéw. Odpowiedzi na
zadane pytanie nie udzielito 10% (3) badanych.

W ocenie chlopcoéOw ich ojcowie uwazajg co nastepuje: raczej nie powinienem pi¢ alkoholu
o$wiadcza 6,7% (2) respondentéw, zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu to zdanie 66,7%
(20) nastolatkéw, to jest moja sprawa — tak deklaruje opini¢ ojcéw na temat wlasnego picia
10% (3) badanych. 6,7% (2) uwaza, ze ojciec nie miatby nic przeciwko gdyby sporadycznie
syn napit si¢ alkoholu. Zdecydowang akceptacje swoich ojcéw wobec spozywania napojow
alkoholowych przez synow deklaruje 3,3% (1) respondentow. Od odpowiedzi na to pytanie
uchylito si¢ 6,7% (2) ankietowanych.
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Najwigksza grupa chtopcow, bo az 56,7% (17) uwaza, ze inny dorosty z ich otoczenia uznaje
picie nastolatka za niedopuszczalne. 20% (6) badanych uwaza, ze inny dorosty z ich otoczenia
uwaza to za prywatng spraw¢ nastolatka, a 10% (3) respondentéw twierdzi, iz raczej nie
powinien on pi¢ alkoholu. 6,7% (2) — to grupa oséb, ktdra oznajmita, ze od czasu do czasu moze
si¢ napi¢ alkoholu — wg innego dorostego. Tyle samo chlopcéw uchylito si¢ od odpowiedzi na
zadane pytanie.

Zdaniem ankietowanych ich najlepszy przyjaciel uwaza, co nast¢puje: zdecydowanie nie wolno
mi pi¢ 40% (12), raczej nie powinienem pi¢ alkoholu 23,3% (7), to jest moja sprawa 16,7% (5).
Odpowiedzi typu: zdecydowanie mogg pi¢ alkohol, od czasu do czasu mogg sie napi¢ alkoholu
1 uchylenie si¢ od odpowiedzi wybrato 6,7% (2) respondentow.

W opinii badanych ich znajomi uwazaja, co nastgpuje: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ —
oznajmito 33,3% (10), raczej nie powinienem i to moja sprawa — taka odpowiedz wybrato 20%
(6) ankietowanych. 13,3% (4) zaznaczylo, ze od czasu do czasu mogg si¢ napi¢ — zdaniem
znajomych, a 6,7% (2) ma na to pelng zgode. Tyle samo tez respondentow nie odpowiedziato
na zadane pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje uczniow dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.
Szkola podstawowa, klasy 7-8.

Badani zostali poproszeni o zaznaczenie rodzaju alkoholu, ktory wybieraja najczesciej, jesli
pija go przynajmniej raz w miesigcu. Uczniowie, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace
rodzajow uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substanc;ji.

Pytanie: JeSli pijesz alkohol raz w miesiacu lub cze$ciej, podaj ktéry z wymienionych nizej
alkoholi wybierasz zazwyczaj.

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czes$ciej, podaj ktory z

wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi = chlopcow = odpowiedzi
Piwo 2 5,7% 0 0,0%
Wino 3 8,6% 1 3,3%
Wodka 5 14,3% 2 6,7%
Inny 0 0,0% 1 3,3%
Nie dotyczy 14 40,0% 9 30,0%

Zaréwno wsrod dziewczat jak i chtopcodw najczesciej wybierany i jako taki zaznaczany
w ankiecie alkohol to wodka. U dziewczat to 14,3% (5) odpowiedzi, u chtopcow 6,7% (2).
Wino wybrato 8,6% (3) uczennic i 3,3% (1) uczniow. Na piwo jako trunek decydowato sig¢
5,7% (2) respondentek, a na inne alkohole 3,3% (1) respondentoéw. Cieszy, ze najwieksza grupe
stanowig jednak te dziewczgta i chlopcy, ktorych pytanie nie dotyczy — 40% (14) nastolatek
130% (9) nastolatkow.

Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktory
z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chlopcy - szkola podstawowa, klasy 7-8
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3.3. Szkola ponadpodstawowa.
Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Uczennice zostaly zapytane o to, jak czesto siegaja po poszczegdlne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Raz lub Kilka Kilka Kilka
Brak . . .
. Nigdy kilkarazy = razy w razy w razy w | Codziennie
odpowiedzi . .. .
W Zyciu roku miesigcu | tygodniu
Kawaz 0, 0, 0, 0, 0 0, 0,
kofeina 0 00% 12 145% 7 84% 9 108% 20 24,1% 21 253% 14 16,9%
Napoje
0 00% 14 16,9% 18 21,7% | 10  12,0% 30  36,1% 8 | 96% | 3 @ 3,6%
energetyczne
Alkohol 0 00% 29 349% 17 20,5% 16 19,3% 16 193% 5 6,0 @O0 0,0%
Papierosy 1 12% 50 602% 8  96% | 2  24% 8  96% 7 | 84% | 7  84%
Marihuana 1 12% 68 819% 10 120% 3 36% O 00% 1 12% 0 0,0%
Nowe
substancje 0 00% 76 916% 4 | 48% 2  24% 1 12% 0| 00% | 0 | 0,0%
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 0 00% 68 819% 8 96% 2 24% 2 24% 3 36% 0 0,0%
nastroju
inne 80| 964% 3  36% 0 00% O 00% O 00% O 00% 0 0,0%

Wsrod dziewczat ze szkoly ponadpodstawowej nigdy nie pito kawy 14,5% (12 0s.)
badanych, 8,4% (7) pito ja raz lub kilka razy w zyciu. Kilkukrotne spozycie w roku
zadeklarowato 10,8% (9) badanych. Regularne picie kawy kilka razy w miesigcu wybrato
24,1% (20) dziewczat, za$ najwigcej tj. 25,3% (21), spozywato kawe kilka razy w tygodniu.
Codzienne spozywanie kawy zadeklarowato 16,9% (14) badanych.

Brak spozycia napojéw energetycznych zadeklarowato 16,9% (14) z badanych dziewczat,
21,7% (18) z nich pito je raz lub kilka razy w zyciu. Sporadyczne spozycie kilka razy w roku
zadeklarowato 12% (10) badanych, za$ regularne spozycie kilka razy w miesigcu wybrato
najwigkszy odsetek badanych — 36,1% (30). Spozywanie napojow energetycznych kilka razy
w tygodniu zadeklarowato 9,6% (8) badanych, za$ codzienne zaledwie 3,6% (3).

Nigdy nie spozywato alkoholu wigkszo$¢ badanych dziewczat tj. 34,9% (29). 20,5% (17)
spozywato alkohol jednorazowo lub kilka razy w zyciu, za$ 19,3% (16) pije alkohol kilka razy
w roku. Taka sama liczba respondentek zadeklarowata regularne spozycie alkoholu kilka razy
w miesigcu, za$ spozycie par¢ razy w tygodniu - 6% (5) dziewczat.

Wigkszo$¢ badanych dziewczat tj. 60,2% (50), nigdy nie palito papieroséw, za to 9,6% (8)
probowato jednorazowo lub kilka raz w zyciu. Palenie kilka razy w roku deklaruje zaledwie
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2,4% (2) badanych, a 9,6% (8) pali kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu i codziennie
pali po 8,4% (7) badanych. 1,2% (1) respondentek nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Przewazajaca wigkszo$¢ badanych dziewczat 81,9% (68) nigdy nie si¢gala po marihuang, zas
12% (10) deklarowata jednorazowe lub kilkukrotne uzycie w skali zycia. Sporadyczne uzycie
kilka razy w roku dotyczyto 3,6% (3) respondentek, za$ 1,2% (1) zadeklarowata spozycie kilka
razy w tygodniu lub nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Rowniez zdecydowana wigkszos$¢ uczennic tj. 91,6% (76) nigdy nie uzywata nowych substancji
psychoaktywnych (dopalaczy). 4,8% (4) uczennic uzyta ich raz lub kilka razy w zyciu, za$
sporadyczne uzywanie (kilka razy w roku) zadeklarowato 2,4% (2) badanych. Regularne
uzywanie, kilka razy w miesigcu, zdeklarowato 1,2% (1) badanych dziewczat.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych — 81,9% (68) nigdy nie uzywata lekow w celu zmiany
nastroju. Raz lub kilka razy w roku uzywato lekow w sposob niemedyczny 9,6% (8) badanych,
podobny sposob uzycia kilka razy w roku i kilka razy w miesigcu zadeklarowato po 2,4% (2)
dziewczat. 3,6% (3) o$wiadczyto, ze uzywa leki w celu zmiany nastroju w sposob regularny —
kilka razy w tygodniu.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Czestotliwos¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa.

Uczniowie, analogicznie jak dziewczeta, zostali zapytani o to, jak czesto siegaja po
poszczegblne substancje psychoaktywne.

Uzywanie substancji psychoaktywnych - cze¢stotliwos¢

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Raz lub Kilka Kilka Kilka
Brak . . -
. Nigdy kilkarazy = razyw razy w razy w | Codziennie
odpowiedzi L .. .
W zyciu roku miesigcu | tygodniu
l'f(‘?f‘z’i?l; 04% 44 192% 45 197% 18 7,9% 48 21,0% 44 192% 29 12,7%
Napoje
2 09% | 45 19,7% 43  188% 40 175% 62 27,1% 27  11,8% 10 4,4%
energetyczne
Alkohol 3 13% 72 31,4% 44 192% 40 175% 53 23,1% 16  70% 1 0,4%
Papierosy 4 1,7% 144 629% 28 | 122% 13  57% 17 74% 9 | 3,9% 14 6,1%
Marihuana 2  09% 169 738% 26 114% |15 66% 12 52% 2  09% 3 13%
Nowe
substancje 2 09% 221 965% 4  17% 0  00% 1 04% 1 04% 0 | 0,0%
(dopalacze)
Leki w celu
zmiany 5 22% | 207 904% 13 57% 1 04% 3 13% 0  00% 0 0,0%
nastroju
inne 196 | 856% 27 118% 2 09% |1 04% 1 04% 1  04% 1 04%

Wsrdd chtopcow ze szkolty ponadpodstawowej nigdy nie pito kawy 19,2% (44 0s.)
badanych, 19,7% (45) pito ja raz lub kilka razy w zyciu. Kilkukrotne spozycie w roku deklaruje
7,9% (18) badanych. Regularne picie kilka razy w miesigcu deklaruje najwiecej, bo 21,0% (48)
uczniéw, za$ nieco mniej — 19,2% (44) spozywa kawe kilka razy na tydzien. Codzienne
spozywanie kawy deklaruje 12,7% (29) badanych. Odpowiedzi nie udzielito 0,4% (1)
badanych.

Brak spozycia napojow energetycznych zadeklarowato 19,7% (45) z badanych chlopcow,
18,8% (43) z nich pito je raz lub kilka razy w zyciu. Sporadyczne spozycie kilka razy w roku
deklaruje 17,5% (40) badanych, za$ regularne spozycie kilka razy w miesigcu deklaruje
najwigkszy odsetek badanych, czyli 27,1% (62). Spozywanie napojow energetycznych kilka
razy w tygodniu dotyczy 11,8% (27) badanych, za$ codzienne zaledwie 4,4% (10). Odpowiedzi
nie udzielito 0,9% (2) badanych.

Nigdy nie spozywalo alkoholu wigkszo$¢ badanych chlopcow tj. 31,4% (72). Kolejno 19,2%
(42) spozywato alkohol jednorazowo lub kilka razy w zyciu, zas 17,5% (40) pije alkohol kilka
razy w roku. Nieco wigcej, bo 23,1% (53) respondentéw zadeklarowata regularne spozycie
alkoholu kilka razy w miesigcu, za$ spozycie pare razy w tygodniu opisato 7% (16) badanych.
0,4% (1) respondentéw zadeklarowato codzienne picie. Odpowiedzi nie udzielito 1,3% (3)
badanych
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Wigkszo$¢ badanych chtopcow, czyli 62,9% (144), nigdy nie palito papierosoéw, za to 12,2%
(28) probowato jednorazowo lub kilka raz w zyciu. Palenie kilka razy w roku deklaruje
zaledwie 5,7% (13) badanych, a 7,4% (17) pali kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu
pali 3,9% (9) ucznidow, zas§ codzienne uzywanie wyrobow tytoniowych dotyczy 6,1% (14)
z nich. 1,7% (4) respondentow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Znaczaca wigkszos$¢ badanych chtopcow tj. 73,8% (169) nigdy nie siggato po marihuane, za$
11,4% (26) deklarowato jednorazowe lub kilkukrotne uzycie w skali zycia. Sporadyczne uzycie
kilka razy w roku dotyczyto 6,6% (15) respondentow, zas 5,2% (12) zadeklarowato spozycie
kilka razy w miesigcu. Do regularnego uzywania — kilka razy w tygodniu - zadeklarowato si¢
0,9% (2), zas codzienne uzycie dotyczy 1,3% (3) badanych. Nie udzielito odpowiedzi na to
pytanie 0,9% (2) uczniéw.

Rowniez zdecydowana wigkszo$¢ uczniow tj. 96,5% (221) nigdy nie uzywata nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy). 1,7% (4) uzyta ich raz lub kilka razy w zyciu, za$
sporadycznie (kilka razy w miesigcu) uzywata ich — wg deklaracji - 0,4% (1) badanych.
Regularne uzywanie - kilka razy w tygodniu - zdeklarowato 0,4% (1) badanych. Odpowiedzi
nie udzielito 0,9% (2) respondentow.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych — 90,4% (207) nigdy nie uzywata lekow w celu zmiany
nastroju. Raz lub kilka razy w roku uzywato lekow w sposob niemedyczny 5,7% (13) badanych,
podobny sposob uzycia kilka razy w roku i kilka razy w miesigcu zadeklarowato kolejno 0,4%
(1) 1 1,3% (3) badanych chtopcéw. Odpowiedzi nie udzielito 2,2% (5) respondentow.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych - czestotliwos¢
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych.

Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich
substancji psychoaktywnych, mogli wskaza¢ wiecej niz jeden rodzaj substancji.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych

Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Liczba Procent Liczba Procent
dziewczat odpowiedzi chlopcow odpowiedzi
Kawa z kofeing 71 85,5% 184 80,3%
Napoje energetyczne 69 83,1% 182 79,5%
Alkohol 54 65,1% 154 67,2%
Papierosy 32 38,6% 81 35,4%
Marihuana 14 16,9% 58 25,3%
Nowe substancje 7 8.4% 5 2.6%
(dopalacze)
Leki w celu zmiany 15 18.1% 17 7.4%
nastroju

Kawe z kofeing spozywa lub spozywalo wigkszo$¢ badanych tj. 85,5% (71 0s.)
dziewczat oraz 80,3% (184) chtopcoéHw. Podobnie wigkszo$¢ badanych — 83,1% (69) dziewczat
oraz 79,5% (182) chtopcoéw spozywata lub spozywa napoje energetyczne.

Inicjacje alkoholowg ma za sobg wigkszo$¢ dziewczat 65,1% (54) oraz chtopcow 67,2% (154)
ze szkot ponadpodstawowych. Mniejsza cze¢§¢ badanej grupy probowata kiedykolwiek
papierosow lub aktywnie pali, jest to 38,6% (32) dziewczat i 35,4% (81) chtopcow.

Marihuany probowato lub uzywa 16,9% (14) dziewczat oraz 25,3% (58) chlopcow.
Zdecydowanie mniejsza czg$¢ badanej populacji sigga lub sigegata kiedykolwiek po nowe
substancje psychoaktywne, jest to 8,4% (7) dziewczat i 2,6% (6) chtopcow. Uzywanie lekow
w sposob niemedyczny zadeklarowato 18,1% (15) dziewczat oraz 7,4% (17) chtopcow.
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Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Dziewczeta i chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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4 Chiopcy ™ Dziewczeta

Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Pytanie: Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zZycia, miedzy 7. a 11. rokiem zycia, powyzej 12. Roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile mialas lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Ponizej 7 r. Z. l\;hgizly Powy?ej 12 Nie Bra.k .

‘2 r.z. pamigtam = odpowiedzi

Kawa z kofeing 1 1,2% 8 96% 53 639% 0 00% 21 253%
Napoje energetyczne 1 1,2% 2124% 54 651% | 0 0,0% | 26 31,3%
Alkohol 0 0,0% 1 12% 43 518% 0 0,0% 39 47,0%
Papierosy 0 0,0% 1/12% 28 33,7% | 0 00% @ 54 65,1%
Marihuana 0 0,0% 0 00% 14 169% 0 00% 69 831%

Nowe substancje (dopalacze) 0 00% 0 00% 7  84% 0 00% 76 91,6%
Leki w celu zmiany nastroju 0 00% 0 00% 14 169% 0 00% 69 831%
inne 0 0,0% 0/00% O 0,0% 0 00% | 83 | 100,0%
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Wigkszos¢ dziewczat ze szkoty ponadpodstawowej miata pierwszy kontakt z kawa
w wieku powyzej 12 lat (63,9% - 53 0s.). W przypadku 9,6% (8) miato to miejsce migdzy 7 a
11 rokiem zycia, za$ niewielka grupa tj. 1,2% (1) badanych prébowata kawy przed 7 rokiem
zycia. Odpowiedzi nie udzielito 25,3% (21) badanych.

Podobnie wigkszo$¢ badanych uczennic, czyli 65,1% (54), probowala pierwszy raz napojow
energetycznych po 12 roku zycia. Tylko 2,4% (2) zrobita to migdzy 7 a 11 rokiem zycia, a 1,2%
(1) przed 7 rokiem zycia. 31,3% (26) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Ponad potowa badanych, tj. 51,8% (43) probowata alkoholu po 12 roku zycia. 1,2% (1)
umiejscowita to miedzy 7 a 11 rokiem zycia. 47% (39) badanych nie udzielito odpowiedzi na
to pytanie.

Nieco ponad 1/3 badanych 33,7% (28) zadeklarowalo pierwszy kontakt z papierosami po 12
roku zycia, za$ tylko 1,2% (1) umiejscawia to pomigedzy 7 a 11 rokiem zycia. Wigkszo$¢
badanych tj. 65,1% (54) nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Dziewczgta, ktore okreslity swdj wiek inicjacji kannabinoidowej umiejscowity go po 12 roku
zycia, odpowiedzi takiej udzielito 16,9% (14) badanych. Zdecydowana wigkszo$¢, bo 83,1%
(69) nie udzielita odpowiedzi.

Podobnie dziewczeta, ktore podaty swoj wiek pierwszego uzycia dopalaczy okreslity go jako
po 12 roku zycia, takiej odpowiedzi udzielito 8,4% (7) badanych. Przewazajaca wickszo$¢
91,6% (76) nie udzielita odpowiedzi.

16,9% (14) badanych ktéra uzywa lekow w celu zmiany nastroju, zrobita to pierwszy raz po 12
roku zycia. Wiekszos¢ tj. 83,1% (69) nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.
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Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowales danej

substancji psychoaktywnej?

Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wieku pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa.

Pytanie: Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej substancji
psychoaktywnej?

Mozliwe odpowiedzi: ponizej 7. roku zycia, miedzy 7. a 11. rokiem Zycia, powyzej 12. roku
zycia, brak odpowiedzi.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprébowales danej substancji psychoaktywnej?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Ponizej = Miedzy 7  Powyzej 12 Nie Brak
71. Z. allr. z r.z. pamietam = odpowiedzi
Kawa z kofeing 2 09% 19 83% 135 59,0% O 0,0% 73 31,9%
Napoje energetyczne 0 00% 23 10,000 134 585% 0 0,0% | 72  314%
Alkohol 1 04% 5 22% 130 568% 0 0,0% 93 @ 40,6%
Papierosy 1 04% 1 04% 76 | 332% 0 0,0% | 151 | 659%
Marihuana 1 04% 0 00% 48 21,0% O 0,0% @ 180  78,6%
Nowe substancje (dopalacze) 0 00% O 00% 7 31% 0 00% 222 96,9%
Leki w celu zmiany nastroju 1 04% 1 04% 14 61% 0 0,0% 213 93,0%
inne 0/00% 0 | 0,0% 5 22% 0 0,0% | 224 97,8%

Wicgkszos¢ chtopcow ze szkoty ponadpodstawowej miata pierwszy kontakt z kawa
w wieku powyzej 12 lat (59%-135 0s.). W przypadku 8,3% (19) miato to miejsce migdzy 7
a 11 rokiem zycia, za$ niewielka grupa tj. 0,9% (2) badanych probowata kawy przed 7 rokiem
zycia. Odpowiedzi nie udzielito 31,9% (73) badanych.

Podobnie wigkszos¢ badanych uczniow, czyli 58,5% (134), probowata pierwszy raz napojow
energetycznych po 12 roku zycia. Tylko 10% (23) zrobita to miedzy 7 a 11 rokiem zycia. 31,4%
(72) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Ponad potowa badanych, tj. 56,8% (130) prébowata alkoholu po 12 roku zycia. 2,2% (5)
umiejscowita to miedzy 7 a 11 rokiem zycia, ponizej 7 roku zycia zaledwie 0,4% (1)
respondentow. 40,6% (93) badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Nieco ponad 1/3 badanych 33,2% (76) zadeklarowato pierwszy kontakt z papierosami po 12
roku zycia, zas$ tylko 0,4% (1) umiejscawia to pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia, a ponize sibdmego
— 0,4% (1). Wiekszos¢ badanych tj. 65,9% (151) nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Chlopcy, ktorzy okreslili swoj wiek inicjacji kanabinoidowej umiejscowili go po 12 roku zycia,
odpowiedzi takiej udzielito 21% (48) badanych. 0,4% zapoczatkowato kontakt z marihuang
przed 7 rokiem zycia. To 0,4% (1). Zdecydowana wigkszos¢, bo 78,6% (180) nie udzielita
odpowiedzi.
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Podobnie chiopcy, ktorzy podali swoj wiek pierwszego uzycia dopalaczy okreslili go jako po
12 roku zycia, takiej odpowiedzi udzielito 3,1% (7) badanych. Przewazajgca wigkszo$¢ 96,9%

(222) nie udzielita odpowiedzi.

6,1% (14) badanych ktora uzywa lekow w celu zmiany nastroju, zrobita to pierwszy raz po 12
roku zycia. Migdzy 7 a 11 rokiem zycia sprébowato ich 0,4% (1) chtopcéw i tyle samo przed 7
rokiem zycia. Wiekszo$¢ tj. 93% (213) nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Stosowanie innych substancji psychoaktywnych nie wymienionych w ankiecie juz po 12 roku
zycia zadeklarowato 2,2% (5) badanych. Od odpowiedzi uchylito si¢ 97,8% (224) chlopcow.

Ile miales lat, gdy po raz pierwszy sprobowalas danej

substancji psychoaktywnej?

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywne;j.
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Uczennice zostaly zapytane o to, w jaki sposob wchodza w posiadanie poszczeg6lnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposéb wchodzisz w jej posiadanie
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Kategoria Zakup Zakup .Od Rodzenstwo O.d, Inn!. Zadne z Bra_k .
legalny znajomych rodzicow | dorosli wym. odpowiedzi
Kawaz ', 4000 8 96% 1 12% 0 00% <+ 220% 1 12% 11 133% 39 47.0%
kofeing 9
Napole o6 51305 7 84% 5 60% O 00% 1 12% 0 00% 3 36% 41 494%
energetyczne
Alkohol 1 12% 8 96% 15 181% 0O 00% 5 60% 3 36% 1 12% 50 60.2%
Papierosy 2 | 24% 3 36% 10 120% O 00% 3 36% 1 12% 1 12% 63 759%
Marihuana 0 00% 1 12% 5 60% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 77 928%

Nowe
substancje 0O 00% 1 12% 0 | 0,0% O 00% 0 00% (0 00% 0 0,0% |8 988%

(dopalacze)

Leki w celu
zmiany 1 12% 0 00% O 00% O 00% 2 24% 3 36% 3 36% 74 892%

nastroju
Inne 0O 00% O 00% O 00% O O00% O 00% 0 00% 0 00% 83 100,0%

Wsrdd dziewczat ze szkot ponadpodstawowych, ktore zadeklarowaly picie kawy 9,6%
(80s.) uzyskato jg za sprawg zakupu, a 4,8% (4) legalnego zakupu. 1,2% (1) dostalo od
znajomych, najwiecej za$ tj. 22,9% (19) od rodzicow a tylko 1,2% (1) od innych dorostych.
13,3% (11) okreslito, ze zaden ze sposobdéw nie odpowiada prawdzie. Odpowiedzi nie udzielito
47% (39) badanych.

Uczennice zadeklarowaty uzyskanie napojow energetycznych poprzez legalny zakup w 31,3%
(26) przypadkow, przez zakup 8,4% (7). 6% (5) badanych zadeklarowato pozyskanie ich od
znajomych, za$ tylko 1,2% (1) od rodzicow. 3,6% (3) badanych nie znalazto wiasciwej
odpowiedzi w propozycjach, za$ prawie potowa tj. 49,4% (41) nie udzielita odpowiedzi.

Z uczennic, ktore dokonaty zakupu alkoholu 1,2% (1) zrobita to w sposéb legalny, zas 9,6%
(8) nielegalny. Najwiecej 0sob sposrod tych ktore udzielity odpowiedzi zdobyta alkohol od
znajomych — 18,1% (15), 6% (5) od rodzicoéw, a 3,6% (3) od innych dorostych. 1,2% (1) nie
znalazto dla siebie adekwatnej odpowiedzi, za to wigkszos¢ respondentek — 60,2% (50) - nie
udzielito zadnej odpowiedzi.

Sposrod dziewczat, ktore dokonaty zakupu papieroséw 2,4% (2) zrobita to w sposob legalny,
za$ 3,6% (3) w nielegalny. Wicksza czgs¢ sposrod badanych, ktore udzielity odpowiedzi
zdobyta papierosy od znajomych — 12% (10), 3,6% (3) od rodzicow, a 1,2% (1) od innych
dorostych. Tyle samo — 1,2% (1) - nie znalazta dla siebie odpowiedzi. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych tj. 75,9% (63) nie udzielita odpowiedzi.
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Przewazajaca wigkszo$¢ ankietowanych nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace
zdobycia marihuany 92,8% (77), z tych ktorzy to zrobili 1,2% (1) dokonata nielegalnego
zakupu, za$ 6% (5) zdobyta ja od znajomych.

W przypadku dopalaczy niemal wszystkie uczennice nie udzielity odpowiedzi na to pytanie
98,8% (82), zas 1,2% (1) zadeklarowato nielegalny zakup.

Badane w przypadku uzywania lekow w celu zmiany nastroju w 1,2% (1) przypadkoéw
dokonatly legalnego zakupu, 2,4% (2) zdobyta leki od rodzicéw a 3,6% (3) z nich od innych
dorostych. Rowniez 3,6% (3) badanych nie znalazto dla siebie adekwatnej odpowiedzi.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczennic nie udzielita odpowiedzi to 89,2% (74).

Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace wchodzenia w posiadanie substancji psychoaktywnych.
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa.

Uczniowie réwniez zostali zapytani o to, w jaki sposoéb wchodza w posiadanie poszczego6lnych
substancji psychoaktywnych, jesli ich uzywaja.

Jesli uzywasz ktorejkolwiek substancji psychoaktywnej, napisz jakiej i w jaki sposoéb wchodzisz w jej posiadanie

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Kategoria Zakup Od , Od Inni Zadne z Brak
legalny Zakup znajomych Rodzenstwo rodzicow dorosli wym. odpowiedzi
l'f(f‘f‘;"l";‘l; 49 214% 0 00% 2 09% 0 00% 62 271% 1 04% 3 13% 112  489%
NapOje 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
energetyczne 110  480% 5 2,2% | 8 3,5% 0 0,0% 5 22% |1/ 04% 1 04% 99 43.2%
Alkohol 31 135% 9 39% 41 179% 1 04% 14 6,1% 5 22% 4 1,7% 124 54,1%
Papierosy 22 96% 2 0,9% 33| 14,4% 0 00% O 00% O 0,0% 3 1,3% 169 73,8%
Marihuana 2 09% 3 1,3% 24 105% O 00% O 00% 1 04% 3 1,3% 196 85,6%
Nowe
substancje 0 0,000 0 0,00 3 | 1,3% 0 00% O | 00% O 0,0% O 0,0% 226 98,7%
(dopalacze)
Leki w celu
Zmiany 2 09% 1 04% 0 0,0% 0 00% 4 17% 0 00% 4 1,7% 218 95,2%
nastroju
Inne 1 04% 0 0,0% | 2 0,9% 0 00% O 00% O 0,0% 1 04% 225 98,3%

Wsréd chlopcow ze szkot ponadpodstawowych, ktorzy zadeklarowali picie kawy 21,4%
(49 0s.) uzyskato jg za sprawg legalnego zakupu. 0,9% (2) dostato od znajomych, najwigcej za$
tj. 27,1% (62) od rodzicow, a 0,4% (1) od innych dorostych. 1,3% (3) okreslito, ze zaden ze
sposobow nie odpowiada prawdzie. Odpowiedzi nie udzielito 48,9% (112) badanych.

Uczniowie zadeklarowali uzyskanie napojow energetycznych poprzez zakup w 50,2% (115)
przypadkow, 3,5% (8) badanych zadeklarowato pozyskanie ich od znajomych, za$ tylko 2,2%
(5) od rodzicoéw, a 0,4% (1) od innych dorostych. Rowniez 0,4% (1) badanych nie znalazto
wilasciwej odpowiedzi w propozycjach, za§ blisko potowa tj. 43,2% (99) nie udzielita
odpowiedzi.

Sposrod uczniow, ktorzy dokonali zakupu alkoholu 13,5% (31) zrobita to w sposob legalny,
za$ 3,9% (9) nielegalny. Najwigcej osob sposrod tych ktore udzielity odpowiedzi zdobyta
alkohol od znajomych — 17,9% (41), 6,1% (14) od rodzicéw, a 2,2% (5) od innych dorostych.
1,7% (4) nie znalazto dla siebie adekwatnej odpowiedzi, a 0,4% (1) otrzymato od rodzenstwa.
Za to wickszo$¢ respondentow — 54,1% (124) - nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Wsrod chlopecow, ktorzy dokonali zakupu papierosow 9,6% (22) zrobito to w sposob legalny,
za$ tylko 0,9% (2) w nielegalny. Najwicksza cze$¢ sposrod badanych, ktére udzielity
odpowiedzi zdobyta papierosy od znajomych — 14,4% (33). Za to 1,3% (3) badanych nie
znalazta dla siebie adekwatnej odpowiedzi. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych tj. 73,8% (169)
nie udzielita odpowiedzi.
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Przewazajaca wigkszo$¢ ankietowanych nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace
zdobycia marihuany, to 85,6% (196), z tych ktorzy to zrobili 0,8% (2) dokonata legalnego
zakupu, 1,3% (3) dokonata nielegalnego zakupu, a 10,5% (24) zdobyla ja od znajomych. Od
innych dorostych marihuane zdobyto 0,4% (1) badanych, a 1,3% (3) nie znalazta dla siebie
adekwatnej odpowiedzi.

W przypadku dopalaczy niemal wszyscy uczniowie nie udzielili odpowiedzi na to pytanie
98,7% (226), zas 1,3% (3) zadeklarowato zdobycie ich od znajomych.

Badani w przypadku uzywania lekow w celu zmiany nastroju w 0,9% (2) przypadkoéw dokonali
legalnego zakupu a 0,4% (1) z nich nielegalnego, 1,7% (4) zdobyta leki od rodzicow. Rowniez
1,7% (4) badanych nie znalazto dla siebie odpowiedzi. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie
udzielita odpowiedzi to 95,2% (218).

Uczniowie pytani o zdobycie innych substancji psychoaktywnych deklarowali, co nastgpuje:
0,4% (1) zakupito je legalnie, 0,9% (2) dostalo od znajomych, 0,4% (1) nie znalazto tu
adekwatnej odpowiedzi, a 98,3% (225) nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.
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Sposob zdobywania substancji psychoaktywnych

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nast¢pstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

* Moge miec ktopoty w domu/w szkole/ z policjq. MozZliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge si¢ Swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). MozZliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

* Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Dziewczeta- szkola ponadpodstawowa
Brak Zdecydowanie

Raczej tak =~ Raczej nie Zdecydowanie

odpowiedzi tak nie
Moge mie¢ klopoty
wdomu/wszkole 1 12% 22 265% 25 30,1% 17 205% 18 21,7%
/ z policja

Moze poprawic sie¢
moj nastroj; moge 1 12% 14  169% 38 458% 23 27,7% 7 8,4%
sie Swietnie bawic
Moze to zaszkodzié¢
mojemu zdrowiu
(nudnosci, 1 12% 27 325% 33 398% 18 21,/% 4 4,8%
wymioty, bol
glowy, kac)
Moge si¢ uzalezni¢ 2  24% 18 21,7% 14 169% 34 41,0% 15 18,1%

Moge zrobi€ coS, o 5 00 93 97706 24 280% 28 337% 6  7.2%
czego bede¢ zalowacé

Wsrod dziewczat ze szkot ponadpodstawowych najwigcej badanych zgadza si¢ z tym,
ze wskutek picia alkoholu moze mie¢ klopoty w domu/w szkole/z policja — 26,5% (22)
zdecydowanie, a 30,1% (25) raczej. Przeciwnego zdania jest 20,5% (17), a zdecydowanie nie
21,7% (18) badanych. 1,2% (1) badanych nie udzielito odpowiedz na zadane pytanie.

Wigkszos¢ badanych dziewczat zgadza si¢ réwniez ze stwierdzeniem, ze alkohol moze
poprawi¢ nastroj i sprzyjac¢ dobrej zabawie. Najwiecej z nich, bo 45,8% (38) raczej si¢ z tym
zgadza, za$ 16,9% (14) zdecydowanie. Raczej przeciwnego zdania jest 27,7% (23)
a zdecydowanie 8,4% (7). 1,2% (1) nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Wiekszo$¢ uczennic zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze picie alkoholu moze zaszkodzi¢ zdrowiu.
Najwigcej z nich, bo 39,8% (33), zgadza si¢ raczej, zas 32,5% (27) zdecydowanie. Raczej si¢
nie zgadza z tym stwierdzeniem 21,7% (18) badanych, a zdecydowanie 4,8% (4). 1,2% (1)
badanych nie udzielito odpowiedz na zadane pytanie.
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Wigkszo$¢ dziewczat uwaza, ze nie moze si¢ uzalezni¢. Raczej si¢ z tym nie zgadza 41% (34)
badanych, za$ zdecydowanie si¢ z tym nie zgadza 18,1% (15). Przeciwnego zdania w stopniu
zdecydowanym jest 21,7% (18), a raczej 16,9% (14). 2,4% (2) badanych nie udzielito
odpowiedz na zadane pytanie.

Nieznaczna wigkszo$¢ badanych uwaza, ze moze po alkoholu zrobi¢ co$ czego bedzie zatowacd.
27,7% (23) badanych si¢ z tym zgadza zdecydowanie, a 28,9% (24) raczej. Przeciwnego zdania
jest raczej 33,7% (28) a zdecydowanie 7,2% (6). 2,4% (2) badanych nie udzielito odpowiedz
na zadane pytanie.

Picie alkoholu ma rézne nastepstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa
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Deklaracje dotyczace mozliwych nastepstw spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa.

Pytanie: Picie alkoholu ma rézne nast¢pstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

* Moge miec ktopoty w domu/w szkole/ z policjq. MozZliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak,
raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moze poprawic si¢ moj nastroj, moge si¢ Swietnie bawic¢. Mozliwe odpowiedzi:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moze to zaszkodzi¢ to mojemu zdrowiu (nudnosci, wymioty, bol gtowy, kac). MozZliwe
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie

* Moge sie uzalezni¢. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie

* Moge zrobi¢ cos, czego bede zatowac. Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak,
raczej nie, zdecydowanie nie.

Picie alkoholu ma rozne nastepstwa. Jakie konsekwencje moze mie¢ dla Ciebie?

Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Brak Zdecydowanie | Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
odpowiedzi tak

Moge mie¢ klopoty w domu / N N . 0 .

w szkole / z policja 3 1’3/0 61 26’6/0 53 23’1/0 73 31’9/0 39 17'0/0

Moze poprawi¢ si¢ maj

nastroj; moge si¢ Swietnie 3 1 1,3% 52 | 22,7% 89 389% 66 | 288% | 19 8,3%
bawié

Moze to zaszkodzi¢ mojemu

zdrowiu (nudnosci, wymioty, 7 3,1% 59  25,8% 95 415% 53 231% 15 6,6%
bol glowy, kac)

Moge si¢ uzalezni¢ 3 1,3% 36 15,7% 60 26,2% 91 39,7% 39 17,0%
Moge zrobi¢ coS, czego bede . . . 0 .
salowaé 4 1,7% 61 26,6% 89 38,9% 53 23,1% 29 9,6%

Wsrdd chlopcdw ze szkdt ponadpodstawowych nieznaczna wigkszos$¢ badanych zgadza
si¢ z tym, ze wskutek picia alkoholu, moze mie¢ ktopoty w domu/w szkole/z policja — 26,6%
(61) zdecydowanie, a 23,1% (53) raczej. Raczej przeciwnego zdania jest 31,9% (73),
a zdecydowanie 17% (39) badanych. 1,3% (3) badanych nie udzielito odpowiedz na zadane
pytanie.

Wigkszos¢ badanych chtopcoéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol moze poprawi¢ nastroj
i sprzyjac¢ dobrej zabawie. Najwigcej z nich, bo 38,9% (89) raczej si¢ z tym zgadza, zas 22,7%
(52) zdecydowanie. Raczej przeciwnego zdania jest 28,8% (66) a zdecydowanie 8,3% (19).
1,3% (3) nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

Wiekszo$¢ uczniow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze picie alkoholu moze zaszkodzi¢ zdrowiu.
Najwigcej z nich, bo 41,5% (95), zgadza si¢ raczej, zas 25,8% (59) zdecydowanie. Raczej si¢
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nie zgadza z tym stwierdzeniem 23,1% (53) badanych, a zdecydowanie 6,6% (15). 3,1% (7)
badanych nie udzielito odpowiedz na zadane pytanie.

Wigkszo$¢ badanych chtopcow uwaza, ze nie moze si¢ uzaleznic¢. Raczej si¢ z tym nie zgadza
39,7% (91) badanych, za$ zdecydowanie si¢ z tym nie zgadza 17% (39). Przeciwnego zdania
w stopniu zdecydowanym jest 15,7% (36), a raczej 26,2% (60). 1,3% (3) badanych nie udzielito
odpowiedz na zadane pytanie.

Wigkszo$¢ badanych uwaza, ze moze po alkoholu zrobi¢ co$ czego bedzie zatowacé. 26,6% (61)
badanych si¢ z tym zgadza zdecydowanie, a 38,9% (89) raczej. Przeciwnego zdania jest raczej
23,1% (53) a zdecydowanie 9,6% (22). 1,7% (4) badanych nie udzielito odpowiedz na zadane
pytanie.

Picie alkoholu ma ré6zne nast¢pstwa. Jakie konsekwencje
moze mie¢ dla Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa
= 9,6%
| 23,1%

Moge zrobi¢ co$, czego bede zatowad —l 38,9%
s 26,6%
M 1,7%

s 17,0%

\
MOgQ SiQ uzalezni€ |l 26,2%
B 15,7%
M 13%

E(SG%

| 39,7%

Moze to zaszkodzi¢ mojemu zdrowiu | 23,1% 415%
(nudnosci, wymioty, bol glowy, kac) g 75 8%
bl 31%

283%

y e . .7 0
Swietnie bawi¢ B 22,7%
M 1,3%

nd 17,0%
Moge mie¢ klopoty w domu / w szkole / — | 31,9%
b — y
z policja e 26,6%
M 1,3%

0,0% 5,0%10,0%4.5,0%20,0%25,0930,0935,0%0,0%5,0%

M Zdecydowanie nie « Raczej nie M Raczej tak
i Zdecydowanie tak ® Brak odpowiedzi
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa.

Ankiety skierowane do uczennic szk6t ponadpodstawowych zawieraty pytanie dotyczace opinii
bliskich os6b na temat picia przez osobg badang alkoholu. Bliscy uwzglednieni
W pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pié
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napic sie alkoholu, zdecydowanie moge
pic.

Co, Twoim zdaniem, niZej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

Brak Zdecydowanie = Raczej nie To jest Od czasu | Zdecydowanie
odpowiedzi = nie wolnomi | powinnam moja do czasu mogg pic
pic¢ alkoholu pic Sprawa moge alkohol
alkoholu napic sig
alkoholu
Mama 2 24% 32 386% 23 27,7% 8 96% 17 205% 1 1,2%

uwaza, ze
Tata 3 36% 26 31,3% 25 301% | 8 | 96% 19 229% 2 2,4%
uwaza, ze
Inny 5 60% | 26 31,3% @13 157% 23 27,7% 13 157% 3 3,6%
dorosty
opiekun
uwaza, ze
Najlepszy | 1 | 1,2% 4 4,8% 8 | 96% | 32 38,6% 25 30,1% 13 | 157%
przyjaciel
uwaza, ze
Znajomi 3 3,6% 0 0,0% 7  84% | 40 482% 20 241% 13 @ 157%
uwazajq,
ze

Wsrod dziewczat ze szkot ponadpodstawowych najwigeej badanych tj. 38,6% (32 0s.) twierdzi,
ze ich mamy zdecydowanie sprzeciwiajg si¢ piciu przez nie alkoholu. Przekonanie, Ze jej
zdaniem, raczej nie powinny tego robi¢ ma 27,7% (23). 9,6% (8) badanych twierdzi, ze ich
mamy uwazaja to za ich decyzje. Wedtug 20,5% (17) badanych ich mamy zezwalajg im na
picie alkoholu od czasu do czasu, a 1,2% (1) twierdzi, ze ma przyzwolenie na picie alkoholu
z ich strony. 2,4% (2) badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Posrod badanych najwigee;j tj. 31,3% (26) twierdzi, ze ich ojcowie zdecydowanie sprzeciwiaja
si¢ piciu przez nie alkoholu. Przekonanie, Ze jego zdaniem, raczej nie powinny tego robi¢ ma
30,1% (25). 9,6% (8) badanych twierdzi, ze ich ojcowie uwazajg to za ich decyzje. Wedtug
22,9% (19) dziewczat ich ojcowie zezwalajg im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 2,4%
(2) twierdzi, ze ma przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 3,6% (3) badanych nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.
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Wsrod badanych najwigeej, czyli 31,3% (26) twierdzi, ze inny dorosty opiekun zdecydowanie
sprzeciwia si¢ piciu przez nie alkoholu. Przekonanie, ze w jego opinii, raczej nie powinny tego
robi¢ ma 15,7% (13). 27,7% (23) badanych twierdzi, ze ich dorosty opiekun uwaza to za ich
decyzje. Wedlug 15,7% (13) dziewczat ich dorosty opiekun zezwala im na picie alkoholu od
czasu do czasu, a 3,6% (3) twierdzi, ze ma przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 6% (5)
badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Bardzo niewielki odsetek badanych dziewczat, czyli 4,8% (4) twierdzi, ze ich przyjaciel
zdecydowanie sprzeciwia si¢ piciu przez nie alkoholu. Przekonanie, ze w jego opinii, raczej nie
powinny tego robi¢ ma 9,6% (8). 38,6% (32) badanych twierdzi, ze ich przyjaciel uwaza to za
ich decyzje. Wedtug 30,1% (25) dziewczat ich przyjaciele przyzwalajg im na picie alkoholu od
czasu do czasu, a 15,7% (13) twierdzi, ze ma pelne przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony.
1,2% (1) badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Zadna z badanych dziewczat nie twierdzi, ze ich znajomi zdecydowanie sprzeciwiajg si¢ piciu
przez nie alkoholu. Przekonanie, ze w ich opinii, raczej nie powinny tego robi¢ ma 8,4% (7).
Najwigcej t]. 48,2% (40) badanych twierdzi, ze ich znajomi uwazaja to za ich decyzje. Wedtug
24,1% (20) dziewczat ich znajomi przyzwalaja im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 15,7%
(13) twierdzi, ze ma pelne przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 3,6% (3) badanych nie
udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na
temat spozywania alkoholu przez Ciebie?
Dziewczeta - szkola ponadpodstawowa

hd 15,7%
b 15,7%
bed 3,6%
M 2,4%
0 12%

d  24,1%
S 1 30,1%
Od czasu do czasu mogg napic si¢ alkoholu  bessd 157%

A
20,5%

TO jest moja sprawa s 27,7%

Zdecydowanie moge pi¢ alkohol

Raczej nie wolno mi pi¢ alkoholu  bessd 157%

30,1%
27,7%

Zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu  lesd 31,3%

Kk
38,6%

Brak odpowiedzi  husd

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
M Znajomi uwazaja, ze I Najlepszy przyjaciel uwaza, ze
i Inny dorosty opiekun uwaza, ze M Tata uwaza, ze

H Mama uwaza, ze

48,2%

60,0%
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Opinie, jakie maja bliskie osoby na temat spozywania alkoholu.
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa.

Ankiety skierowane do uczniéw szkét ponadpodstawowych zawieraty pytanie dotyczace opinii
bliskich os6b na temat picia przez osobg badang alkoholu. Bliscy uwzglednieni
W pytaniu to mama, tata, inny dorosty opiekun, najlepszy przyjaciel oraz znajomi.

Pytanie: Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania
alkoholu przez Ciebie?

Mozliwe odpowiedzi: zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu, raczej nie wolno mi pic
alkoholu, to jest moja sprawa, od czasu do czasu moge napi¢ si¢ alkoholu, zdecydowanie moge

pic.

Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat spozywania alkoholu przez

Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

Raczei nie Od czasu
Zdecydowanie €l . . doczasu = Zdecydowanie
Brak . .| powinnam = To jest moja ., .
.~ . niewolno mi . moge napic moge pi¢
odpowiedzi ., pic¢ sprawa .
pi¢ alkoholu si¢ alkohol
alkoholu
alkoholu

qua. 6 26% 78 341% 74 323% 25 109% 42 18,3% 4 1,7%
uwaza, ze

Tata
uwaza, 7e
Inny
dorosly 55 114% 51 223% 56 245% 59 258% 29 127% 8 @ 3,5%
opiekun
uwaza, 7e
Najlepszy
przyjaciel 10 4,4% @ 8 35% 19 83% 96 419% 43 188% 53 @ 23,1%
uwaza, 7e
Znajomi
uwazaja, 8 35% 3 13% 10 4,4% 102 445% 37 162% 69  30,1%
ze

8 35% 60 262% 64 279% 48 21,0% 43 188% 6 2,6%

Wsrdd chtopcow ze szkot ponadpodstawowych najwigcej badanych tj. 34,1% (78 0s.)
twierdzi, ze ich mamy zdecydowanie sprzeciwiaja si¢ piciu przez nich alkoholu. Przekonanie,
ze jej zdaniem, raczej nie powinni tego robi¢ ma 32,3% (74). 10,9% (25) badanych twierdzi, ze
ich mamy uwazaja to za ich decyzje. Wedtug 18,3% (42) badanych ich mamy zezwalajg im na
picie alkoholu od czasu do czasu, a 1,7% (4) twierdzi, ze ma przyzwolenie na picie alkoholu
z ich strony. 2,6% (6) badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Posrod badanych najwiecej tj. 27,9% (64) twierdzi, ze ich ojcowie raczej sprzeciwiajg si¢ piciu
przez nich alkoholu. Przekonanie, Ze jego zdaniem, zdecydowanie nie powinni tego robi¢ ma
26,2% (60). 21% (48) badanych twierdzi, ze ich ojcowie uwazajg to za ich decyzje. Wedtug
18,8% (43) chtopcoéw ich ojcowie zezwalajg im na picie alkoholu od czasu do czasu, a 2,6% (6)
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twierdzi, ze ma przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 3,5% (8) badanych nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.

Wsréd badanych ucznidw 22,3% (51) twierdzi, ze inny dorosty opiekun zdecydowanie
sprzeciwia si¢ piciu przez nich alkoholu. Przekonanie, Zze w jego opinii, raczej nie powinni tego
robi¢ ma 24,5% (56). 25,8% (59) badanych twierdzi, ze ich dorosty opiekun uwaza to za ich
decyzje. Wedtug 12,7% (29) badanych ich dorosty opiekun zezwala im na picie alkoholu od
czasu do czasu, a 3,5% (8) twierdzi, ze ma przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony. 11,4%
(26) badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Bardzo niewielki odsetek badanych uczniow, czyli 3,5% (8) twierdzi, ze ich przyjaciel
zdecydowanie sprzeciwia si¢ piciu przez nich alkoholu. Przekonanie, ze w jego opinii, raczej
nie powinni tego robi¢ ma 8,3% (19). 41,9% (96) badanych twierdzi, ze ich przyjaciel uwaza
to za ich decyzje. Wedtug 18,8% (43) respondentow ich przyjaciele przyzwalajg im na picie
alkoholu od czasu do czasu, a 23,1% (53) twierdzi, ze ma pelne przyzwolenie na picie alkoholu
z ich strony. 4,4% (10) badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Matly procent badanych uczniow tj. 1,3% (3), twierdzi, ze ich znajomi zdecydowanie
sprzeciwiajg si¢ piciu przez nich alkoholu. Przekonanie, ze w ich opinii, raczej nie powinni tego
robi¢ ma 4,4% (10). Najwigcej tj. 44,5% (102) badanych twierdzi, ze ich znajomi uwazaja to
za ich decyzje. Wedhug 16,2% (37) uczniow ich znajomi przyzwalaja im na picie alkoholu od
czasu do czasu, a 30,1% (69) twierdzi, ze ma petne przyzwolenie na picie alkoholu z ich strony.
3,5% (8) badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Co, Twoim zdaniem, nizej wymienione osoby uwazaja na temat
spozywania alkoholu przez Ciebie?
Chlopcy - szkola ponadpodstawowa

s 30,1%

[ | 23,1%
Zdecydowanie moge pi¢ alkohol |husd 3,5%
hd 2,6%
M 17%
s 16,2%
| 18,8%

Od czasu do czasu mogg napic si¢ alkoholu  hesssd 12,7%
— 15.5%
18,3%

. 44.5%

) ) . | 41,9%
To jest moja sprawa  hessd 25,8%
b 21,0%
s 10,9%

b 4,4%

Raczej nie powinnam pi¢ alkoholu s 24,5%
e  27,9%
A 32,3%

M 13%
L . el 35%
Zdecydowanle nie wolno mi plé alkoholu |lsd 22.3%
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[EE——
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had 35%

Co L e 44%
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il 2,6%
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Deklaracje uczniow dotyczace najczesciej wybieranego alkoholu.
Szkola ponadpodstawowa.

.....

pija go przynajmniej raz w miesigcu. Respondenci, udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace
rodzajow uzywanych przez nich alkoholi, mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.

Pytanie: JeSli pijesz alkohol raz w miesiacu lub cze$ciej, podaj ktéry z wymienionych nizej
alkoholi wybierasz zazwyczaj?

Mozliwe odpowiedzi: piwo, wino, wodka, inny (napisz jaki), nie dotyczy.

Jesli pijesz alkohol raz w miesigcu lub czesciej, podaj ktory z wymienionych nizej

alkoholi wybierasz zazwycza
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa

L.iCZba Procent Liczba chtopcow Procent

dziewczat odpowiedzi odpowiedzi
Piwo 17 20,5% 83 36,2%
Wino 12 14,5% 11 4,8%
Wodka 13 15,7% 43 18,8%
Inny 0 0,0% 5 2,2%
Nie dotyczy 35 42,2% 89 38,9%

Wsrod dziewczat ze szkot ponadpodstawowych najbardziej popularnym alkoholem jest
piwo, ktore wybrato 20,5% (17 0s.) respondentek. Wodke wybrato 15,7% (13), a wino 14,5%
(12) badanych. 42,2% (35) zadeklarowato abstynencje.

Wsréd chlopcow ze szkot ponadpodstawowych najbardziej popularnym alkoholem okazato sig¢
réwniez piwo — 36,2% (83) badanych. Wodke wybrato 18,8% (43), a wino zaledwie 4,8% (11).
Inny alkohol wybrato niespetna 2,2% (5) badanych. 38,9% (89) respondentow zadeklarowato
abstynencje.
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Nie dotyczy
Inny
Woaodka
Wino

Piwo

Jesli pijesz alkohol raz w miesiacu lub czesciej, podaj ktory
z wymienionych nizej alkoholi wybierasz zazwyczaj
Dziewczeta i chlopcey - szkola ponadpodstawowa
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Rozdzial IV: Whnioski.

4.1. Styl zycia.
Sport

W Kklasach 4-6 najwigcej respondentow zarowno wsrod dziewczat jak i chlopcow
uprawia sport kilka razy w tygodniu (odpowiednio 65,5% 1 37,0%). Warto zauwazy¢, ze
wigkszy procent chtopcéw niz dziewczat zaznaczyt odpowiedzi wskazujace na znaczng
czestotliwo$¢ uprawiania sportu. Codzienne uprawianie sportu zdeklarowato 45,7% chiopcow,
przy 13,7% dziewczat.

Wsrod uczniow klas 7-8 najwieksza liczba respondentéw udzielita odpowiedzi, ze
uprawia sport kilka razy w tygodniu. Wéréd dziewczat byto to 62,9%, z kolei wérdd chtopcow
36,7%. Kolejna odpowiedzia, gdzie mozna zobaczy¢ duzg réznice migdzy obydwoma grupami
jest odpowiedz ,,codziennie 2-4 godzin”, ktéra zaznaczyto 20% ankietowanych chiopcow
15,7% dziewczat.

Wsrod badanych w klasach szkot ponadpodstawowych dominowato uprawianie sportu
kilka razy w tygodniu. Zadeklarowata tak wigkszo$¢ badanych — 69,9% dziewczat i 54,9%
chtopcow. Prawie jedna pigta badanych chtopcow (ok 18%) uprawiata sport codziennie, co
stanowi znacznie wigkszy odsetek niz w przypadku dziewczat (ok 7%). Pomimo, ze badanie
byto prowadzone w okresie pandemii COVID-19 i zwigzanych z tym obostrzen mtodzi ludzie
deklarowali stosunkowo regularne uprawianie sportu.

Hobby, zainteresowania

W klasach 4-6 najwiecej dziewczat (25,9%) deklarowato po§wigcanie czasu na swoje
hobby kilka razy w tygodniu. Wérdd chtopcow najpopularniejsza odpowiedzig byto codzienne
poswiecanie czasu powyzej 4 godzin (26,1%). 5,2% dziewczat oraz 8,7% chlopcow
zdeklarowato, ze nigdy nie poswigcaja czasu na swoje hobby.

Okreslajac jak czesto mtodziez z klas 7-8 oddaje si¢ swojemu hobby, mozna zauwazyc¢,
7e najczesciej wybierang odpowiedzig byto ,.kilka razy w tygodniu” (40% dziewczat i 36,7%
chlopcow). Roéznice pomigdzy grupami mozna zauwazy¢ w odpowiedziach dotyczacych
wiekszych czgstotliwosci. Prawie 2 razy wigcej dziewczat (31,4%) niz chiopcow (16,7%)
deklarowato spedzanie do 2 godzin dziennie na hobby. Z kolei wsrdod chlopcow mozna
zauwazy¢ wigkszg ilos¢ odpowiedzi przy czestotliwosciach 2-4 godzin dziennie (16,7%) oraz
powyzej 4 godzin dziennie (10%).

Wsrod ucznidw 1 uczennic szkot ponadpodstawowych widaé roéznice w realizacji
swoich hobby i zainteresowan. Najwigcej, prawie potowa dziewczat realizowato je kilka razy
w tygodniu, za§ ok. 1/3 badanych codziennie. Chlopcy realizowali swoje hobby

1 zainteresowania z wigkszg czgstotliwoscia, bo ponad 60% robi to codziennie, za§ mniej niz
1/3 badanych kilka razy w tygodniu.

Ogladanie telewizji / filmow

Sposrod respondentéw w klasach 4-6, najwicksza ilo§¢ dziewczat (36,2%) zdeklarowata
ogladanie telewizji / filmow kilka razy w tygodniu. Wsrdd chtopcow, najczesciej wybierang
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odpowiedzig byto codzienne ogladanie do 2 godzin (26,1%). Czas powyzej 4 godzin dziennie
zadeklarowato 12,1% dziewczat i 8,7% chlopcow.

Zarowno wsrdd dziewczat jak 1 chlopcow z klas 7-8 najczgsciej wybierang odpowiedzia,
dotyczaca czgstotliwosci ogladania telewizji lub filméw byta odpowiedz ,,codziennie do 2
godzin” (40% dziewczat oraz 30% chlopcow). Wérod ankietowanych nie bylo nikogo, kto
udzielit odpowiedzi ,,nigdy”. Przy odpowiedzi dotyczacej najwickszej czestotliwosci (powyzej
4 godzin dziennie) mozna zauwazy¢, prawie dwukrotnie wigkszg ilos¢ chtopcow (16,7%) niz
dziewczat (8,6%).

Nie wida¢ znaczacych rdéznic pomigdzy piciami w badanym obszarze u ucznidow
1 uczennic szkot $rednich. Najwigcej, ok 45% dziewczat, deklarowalo ogladanie filmow
1 telewizji kilka razy w tygodniu, podobnie najwigcej (31%) chtopcoOw wybralo réwniez ta
odpowiedz. Ponad 30% badanych w obu grupach zadeklarowalo codzienne ogladanie
telewizji/filméw. Chlopcy wykazuja wigksza tendencj¢ do ograniczenia kontaktu
z filmami/telewizjg — wigkszy odsetek z nich ogladat je kilka razy na miesigc (ok 27%) albo
nigdy (ok. 4%).

Shuchanie muzyki

Stuchanie muzyki w klasach 4-6 cieszylo si¢ popularnoscig, zwlaszcza wsrod
dziewczat. Najwiecej z nich (29,3%) deklarowato stuchanie muzyki codziennie do 2 godzin.
Z kolei najwigksza ilo$¢ chtopcow (39,1%) zaznaczyta odpowiedz kilka razy w tygodniu. Az
66,5% dziewczat zdeklarowato codzienne stuchanie muzyki. Wsrod chtopcow ilos¢ ta wyniosta
37%.

Przy odpowiedziach dotyczacych czasu poswiccanego na stuchanie muzyki przez
ucznidow klas 7-8 nie mozna wyodrebni¢ jednej odpowiedzi, ktéra znacznie przewazataby nad
innymi. Dziewczgta najczesciej deklarowaly, ze stuchaja muzyki kilka razy w tygodniu
(31,4%), codziennie do dwoch godzin (28,6) lub tez codziennie 2-4 godzin (20%). Wsrod
chtopcoéw najczeséciej wybieranymi odpowiedziami byly ,kilka razy w tygodniu” (26,7%) oraz
codziennie powyzej 4 godzin (20%).

Mtodzi ludzie ze szkét ponadpodstawowych stuchali  muzyki intensywnie,
zdecydowana wigkszo$¢ z nich stuchata jej codziennie. Robito tak ok. 85% dziewczat i blisko
80% chlopcow.

Uzywanie Internetu

Dzieci w klasach 4-6 korzystaty z Internetu bardzo czgsto. Zarowno dziewczgta
(37,9%), jak i chtopcy (34,8%) najczgsciej wybrali odpowiedz, wedlug ktorej korzystali
z Internetu powyzej 4 godzin dziennie. Z kolei odpowiednio 81% dziewczat oraz 82,6%
chtopcow korzystato z Internetu codziennie.

Uzywanie Internetu cieszyto si¢ duzg popularnoscig w grupie uczniéw klas 7-8. 94,3%
dziewczat korzystato z Internetu codziennie. Wsrdd chlopcow byto to 93,3%. Obie grupy
deklarowaty, ze najczesciej korzystaty z Internetu powyzej 4 godzin dziennie.
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Niemal wszyscy respondenci ze szkot ponadpodstawowych uzywali Internetu
codziennie. Robito tak 100% badanych dziewczat i 99% badanych chtopcéw. Wynik ten
ukazuje zmiany cywilizacyjne jakie si¢ dokonujg i wszechobecno$¢ rozwigzan sieciowych.
Mtodzi ludzie za posrednictwem Internetu nawigzywali i podtrzymywali kontakty ze $wiatem,
czerpali z niego rozrywke i korzystali jak ze zrédla informacji. Drugim aspektem bylto
prowadzenie zaje¢ szkolnych w okresie pandemii w trybie zdalnym, co wymusito codzienny
kontakt z Internetem.

Gry komputerowe / konsolowe

Uzywanie gier komputerowych oraz konsolowych cieszylto si¢ wigkszg popularnoscia
wérdd chtopcow w klasach 4-6. Najwigksza liczba chlopcow (26,1%) zdeklarowata granie
codziennie powyzej 4 godzin. Ilo$¢ chtopcow grajacych codziennie wynosita 63,1%. Z kolei
wérod dziewczat az 20,7% zdeklarowato, ze nigdy nie grato w gry komputerowe /konsolowe.
Najwicksza ilos¢ respondentek wybrata odpowiedz kilka razy w tygodniu (25,9%).

Granie w gry wsrdd ucznidow klas 7-8 bylo bardziej popularne wsrdd chiopcow.
30% z nich zdeklarowato, ze grato 2-4 godzin dziennie, a powyzej 4 godzin dziennie — 13,3%.
Z kolei wérod dziewczat 17,1% ankietowanych nigdy nie grato w gry, a 25,7% grato w nie kilka
razy w miesigcu.

W przypadku gier nastgpilo wyrazne zréznicowanie w badanych grupach. Zdania
dziewczat byly bardzo podzielone; albo nie graty wcale (ok 20%) albo graty okazyjnie,
najwiecej — 27% - grato kilka razy w roku, za$ ok 20% grato kilka razy na miesigc. Regularne
granie — kilka razy w tygodniu - dotyczyto ok. 20% dziewczat, za$ tylko ok. 10% z nich grato
codziennie. Wsrdd chtopcéw dominowato regularne granie w gry. Wigkszos¢ tj. 54% uczniow
grato codziennie, za$ blisko 27% kilka razy na tydzien, zaledwie ok. 1% nie gralo nigdy.
W omawianym aspekcie wida¢ wcigz réznice migdzy plciami i o wiele intensywniejsze
zaangazowanie chtopcow w tg forme¢ rozrywki. Popularnosci gier mogta sprzyja¢ rowniez
sytuacja pandemiczna, ktora ograniczata inne formy rozrywki.

Korzystanie z portali spolecznosciowych i komunikatorow

Wsrdd dzieci w klasach 4-6 mozna bylo zauwazy¢ spore rdznice w korzystaniu
z medidow spotecznosciowych. Najwieksza liczba dziewczat (24,1%) zdeklarowata, ze nigdy
z nic nie korzystata. W przypadku chtopcéw najpopularniejsza odpowiedzig byta kilka razy
w tygodniu (30,4%). Prawdopodobnie jest to wiek, w ktorym dzieci rozpoczynaja korzystanie
z mediow spotecznosciowych.

Codzienne korzystanie z portali spolecznosciowych wséréd miodziezy z klas 7-8
deklarowato 77,2% dziewczat i 60% chtopcow. Mozna zauwazy¢, ze dziewczeta nieco czesciej
niz chlopcy poswigcaly czas na korzystanie z mediow spoteczno$ciowych. Odpowiedzi ,,nigdy”
udzielito jedynie 2,9% dziewczat i 3,3% chtopcow.

Wsrod ucznidow i uczennic szkot ponadpodstawowych mozna bylo zauwazy¢
zdecydowang przewage osob, ktore korzystaly z portali spotecznosciowych na co dzien. Robito
tak blisko 90% dziewczat i ok. 75% chlopcow. 10% dziewczat i 17% chlopcoéw korzystato
z nich kilka razy w tygodniu. U dziewczat korzystanie z portali spotecznosciowych byto wedtug
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deklaracji intensywniejsze niz u chtopcéw (tendencja odwrotna niz w grach). Dziewczeta
czesciej korzystaly z nich codziennie oraz znacznie cze¢$ciej wigcej niz 2h dziennie. Podobnie
jak w innych aktywnosciach zwigzanych ze srodowiskiem wirtualnym, nalezy zaznaczy¢ duzy
wplyw pandemii i izolacji na uzyskane wyniki.

Spotykania z przyjaciélmi i znajomymi

W Kklasach 4-6 najwicksza liczba dziewczat (29,3%) zadeklarowata, ze spotykala si¢
z przyjacidtmi i znajomymi kilka razy w tygodniu. Niewiele mniej dziewczat (27,6%),
zaznaczyto opcje, wedtug ktorej spotykato si¢ codziennie, powyzej 4 godzin. Podobnie wérod
chlopcow byly to dwie najczesciej wybierane odpowiedzi. 32,6% chtopcow zadeklarowato
codzienne spotykanie si¢ powyzej 4 godzin, z kolei 28,3% zaznaczyto odpowiedz kilka razy
w tygodniu.

Mtodziez z klas 7-8 najczesciej deklarowata, ze spotyka si¢ ze znajomymi kilka razy
w tygodniu (28,6% dziewczat 1 33,3% chlopcoéw). Wsrod dziewczat - 20% wsrod chlopcow
10% spedzato wedlug deklaracji czas ze znajomymi powyzej 4 godzin dziennie.

Wsroéd uczniow szkot ponadpodstawowych dominowaly spotkania z przyjacidimi
i znajomymi kilka razy w tygodniu (ponad 40%), za$ u uczennic kontakty codzienne (blisko
39%). Prawie 35% dziewczat spotykato si¢ z nimi kilka razy w tygodniu, za§ codzienne
spotkania u chtopcow deklarowato ok. 29% badanych. Wyniki ukazuja nieco wigksza
intensywno$¢ kontaktow u dziewczat anizeli w przypadku chtopcow. 10% badanych uczniow
deklarowato brak spotkan towarzyskich lub spotkania kilka razy na rok, podczas gdy
u dziewczat byto to tylko ok. 2%.

Imprezy, koncerty, dyskoteki

Dzieci w klasach 4-6, niezaleznie od pici, deklarowaty w wigkszo$ci uczgszczanie na
imprezy kilka razy w roku, lub nieuczgszczanie na nie w ogoéle. 41,4% dziewczat zaznaczylo
odpowiedz kilka razy w roku z kolei 27,6% - nigdy. 41,3% chtopéw wybrato odpowiedz kilka
razy w roku, a 39,1% z nich zadeklarowato, Ze nigdy nie brali udziatu w imprezie.

Imprezy, koncert 1 dyskoteki to aktywnos$ci, na ktére najwigcej z ankietowanych
dziewczat (57,1%) oraz chtopcow (46,7%) z klas 7-8 uczeszczato kilka razy w roku. Inng czesta
wybierang odpowiedzig w$rdd obu grup byta odpowiedz ,,nigdy”. Taki rozktad odpowiedzi byt
zwigzany z faktem braku organizacji imprez w czasie trwajacej pandemii.

W przypadku ucznidow i uczennic ze szkot §rednich wigkszos¢ badanych deklarowata
okazyjne lub sporadyczne uczeszczanie na imprezy, koncerty lub dyskoteki. Najwiecej
dziewczat robito to kilka razy w roku (ok. 36%) lub kilka razy na miesigc (ok. 32%). Podobnie
deklarowali chtopcy. Ok. 39% deklarowato wyjscia kilka razy na rok, za$ nieco ponad 30%
kilka razy na miesigc. W obu grupach blisko 22% w ogole nie wychodzito na tego typu
wydarzenia.

Spedzanie czasu bez konkretnego zaje¢cia

Wsrod uczniow klas 4-6, najwiecej dziewczat (27,6%), deklarowato, ze spedza czas bez
konkretnego zajecia kilka razy w tygodniu. Druga najczesciej wybierana odpowiedzig wsrod
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dziewczat (24,1%) byla odpowiedz ,nigdy”. Z kolei wsrod chlopcoéw, ankietowani
W najwigkszej ilosci (23,9%) wybierali odpowiedz ,,kilka razy w miesigcu”. Druga w kolejnosci
(19,6%) odpowiedzig byto ,kilka razy w tygodniu”.

Analizujgc odpowiedzi mtodziezy z klas 7-8 dotyczace spedzania czasu bez
konkretnego zajecia trudno wyodrebnié takie, ktore deklarowata wigksza liczba osob. Wérod
chlopcow 20% osob udzielito 3 odpowiedzi: kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu,
codziennie do 2 godzin. Z kolei wsrdd dziewczat najczgséciej wybieranymi byty: kilka razy
w tygodniu (25,7%) oraz codziennie do 2 godzin (17,1%). Ponad trzykrotnie wigcej dziewczat
(11,4%) niz chtopcow (3,3%) deklarowato spedzanie czasu bez konkretnego zajecia powyzej
4 godzin dziennie.

Najwiegcej sposrod badanych dziewczat ze szkot ponadpodstawowych tj. prawie 33%
spedzato czas bez konkretnego zajecia codziennie. Blisko 29% miato takg sytuacje kilka razy
w tygodniu. Nigdy takiego stanu nie doswiadczalo ok. 12% uczennic z tej grupy badanych.
W przypadku chlopcow najwigcej (ok. 33%) z nich spedzato czas bez konkretnego zajecia kilka
razy w tygodniu. Prawie 24% dos$wiadczato takiego stanu codziennie. Nigdy nie przezywato
go ponad 11% ucznidéw.

Czytanie

Zarowno wsrdod dziewczat jak 1 chlopcow, najczesciej wybierang odpowiedzig
dotyczaca czytania bylo ,kilka razy w tygodniu”. Wybralo ja 34,5% dziewczat oraz 28,3%
chlopcow. Odpowiednio 8,6% 1 10,9% zadeklarowalo, ze nie czytato w ogole.

Mozna zauwazy¢, ze wigcej dziewczat, niz chtopcéw w klasach 7-8 czytato codziennie.
Odpowiedzi takich udzielito 28,6% dziewczat i 10% chlopcow. Najczesciej deklarowana
odpowiedzig w obu grupach byto czytanie kilka razy w tygodniu. 8,6% dziewczat oraz 13,3%
chtopcoéw deklarowato, ze nigdy nie siggali po lekturg.

W obu badanych grupach ze szkét srednich dominowato w odpowiedziach czytanie
sporadyczne. Kilka razy w roku czytato blisko 23% dziewczat i ponad 29% chtopcow,
a czytanie kilka razy w miesigcu deklarowato ponad ' uczennic i blisko 27% ucznidw.
Najwickszy odsetek badanych dziewczat czytal kilka razy w tygodniu — prawie 28%, wsrod
chtopcow - 19%. Codzienne czytanie deklarowato ok 14% w obu badanych grupach.
Nieznacznie mniej, bo ok. 12% deklarowato, ze w ogdle nie czytato.

Odrabianie lekc;ji

Wigkszo$¢ uczniow w klasach 4-6 deklarowatlo odrabianie lekcje codziennie.
Najczesciej zarowno wsrod dziewczat (46,6%), jak 1 chtopcow (50%) — codziennie do dwoch
godzin. Zaden z chtopcow nie odpowiedziat, ze nigdy nie odrabia zadan. Wérod dziewczat
takiej odpowiedzi udzielito 5,2% z nich.

Zdecydowanie najczescie] pojawiajacg si¢ odpowiedzig dotyczaca odrabiania lekceji
wérod miodziezy z klas 7-8 bylo wykonywanie tej czynnosci codziennie do 2 godzin
(60% dziewczat 1 40% chtopcodw). Dziewczeta deklarowaly wiekszg ilos¢ poswieconego czasu
réwniez w zakresie 2-4 godzin dziennie (22,9%). U chlopcéw wartos$¢ ta wynosita 6,7%.
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Wigkszos¢ badanych, zarowno dziewczat jak i chtopcow, ze szkdt ponadpodstawowych
odrabiato lekcje codziennie - ponad 50%. Ok. 1/3 respondentow w obu badanych grupach
odrabiata lekcje kilka razy na tydzien. Nie byto jednak wyraznych réznic w pomigdzy ptciami
w badanej kategorii.

Rozmowy z rodzicami

Wigkszos$¢ uczniow i uczennic deklarowato codzienne rozmowy ze swoimi rodzicami.
Az 43,5% ucznidow deklarowato codzienne rozmowy do dwoch godzin. U dziewczat podobne
wyniki procentowe padty dla trzech odpowiedzi dotyczacych codziennych rozmow z rodzicami
(do 2 godzin — 17,24%, od 2 do 4 godzin — 17,24%, powyzej 4 godzin 22,41%). Odpowiedzi
,»higdy” udzielito 1,72% dziewczat 1 nie udzielit zaden z ankietowanych chlopcoéw

Najwieksza liczba uczniow i uczennic z klas 7-8 deklarowata, ze spedza do 2 godzin
dziennie na rozmowie z rodzicami (45,7% dziewczat 1 33,3% chlopcéw). 2,9% dziewczat oraz
6,7% chiopcow deklarowato, ze w ogoble nie rozmawia z rodzicami.

Najwiecej, bo ok 47% dziewczat 1 45% chlopcow ze szkot ponadpodstawowych
deklarowato w swoich odpowiedziach, ze rozmawia z rodzicami codziennie do 2h. Druga
zaznaczang najczgsciej odpowiedzig byto kilka razy w tygodniu - 32% dziewczat i ponad 39%
chtopcoéw. Tylko ok. 2% badanych nigdy nie rozmawiato z rodzicami.

4.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych
Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Kawa

Wisrdd dzieci z klas 4-6 wigkszo$¢ nie spozyta jeszcze kawy, z czego wsrod dziewczat
ilo$¢ ta wynosita 60,3% a wérdd chtopcow - 58,7%. Zaden z chlopcoéw nie zdeklarowat
codziennego picia kawy, w przypadku dziewczat bylo to 6,9% ankietowanych. W obu grupach
wyniki byly do siebie zblizone, jesli juz dzieci siggaly po kawe to najczesciej byto to spozycie
jednorazowe lub ograniczajace si¢ do kilku razy w zyciu (dziewczeta — 17,2%, chlopcy —
23,9%).

Wsrod osob, ktore udzielity odpowiedzi na pytanie o pierwsze spozycie kawy,
dominowata odpowiedz ,,migdzy 7 a 11 rokiem zycia”, takiej odpowiedzi udzielito 17,4%
chtopcow 1 17,2% dziewczat. Wigkszos¢ ankietowanych nie udzielita odpowiedzi na to pytanie
(77,6% dziewczat 1 86,2% chlopcow).

60% dziewczat 1 80% chtopcoéw z klas 7-8 miato za soba pierwsze uzycie kawy.
Najwickszy odsetek badanych dziewczat z klas 7-8 spozywat kawe raz lub kilka razy w zyciu
(20%). Roéwniez 20% badanych deklarowato spozywanie jej kilka razy w miesigcu. Codzienne
picie kawy dotyczyto 10% uczennic. Spozycie kawy wsrod chtopcow z klas 7-8 byto bardzo
zroznicowane. Najwigcej, bo 20% chtopcow pito kawe raz lub kilka razy w zyciu. Az 17%
badanych pito kawe dos¢ regularnie kilka razy w miesigcu lub kilka razy w tygodniu. Rzadkie
bylo codzienne picie kawy (niespetna 3%).

161



Ponad 37% badanych dziewczat sprobowato kawy miedzy 7 a 11 r.z., jednoczes$nie
ponad 51% uczennic nie udzielito odpowiedzi na to pytanie W przypadku chtopcéw miato to
miejsce po 12 r.z. i odpowiedziato tak blisko 17% badanych, za$ ponad 73% nie udzielito
odpowiedzi.

Najwiecej tj. ponad 93% chtopcow i blisko 66% dziewczat nie odpowiedziato na pytanie
0 sposob w wejscia w posiadanie kawy. Wsrod dziewczat dominujgcym sposobem byto
czestowanie przez rodzicow (ponad 11%).

Ponad 85% dziewczat i 80 % chlopcow ze szkdt ponadpodstawowych miato juz za soba
kontakt oraz regularnie spozywato kawg. Z tego najwigcej, czyli ok. 25 % uczennic spozywato
ja kilka razy w tygodniu. U chlopcéw dominujacy odsetek (21%) spozywat kawe kilka razy na
miesigc. Wigksza cze$¢ badanej grupy chlopcoOw anizeli dziewczat, kontakt z kawa miata
jednorazowy lub parokrotny (prawie 20% wobec ponad 8% u dziewczat). Wydaje si¢, ze kawa
ze wzgledu na legalno$¢ oraz brak ograniczen wiekowych jest rozpowszechniona wérod tej
grupy uczniow.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych z tej grupy miata pierwszy kontakt z kawg po 12 r.z.
— prawie 64% dziewczat 1 59% chlopcow. Ponad 25% respondentek 1 prawie 32%
respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Najwiekszy odsetek badanych w szkotach §rednich nie udzielit odpowiedzi jak wszedt
w posiadanie kawy (47% dziewczat 1 prawie 49% chlopcoéw). Dziewczeta, ktore si¢ tym
podzielily najczesciej tj. w ok. 23% deklarowaly, ze byly czgstowane przez rodzicow.
Stosunkowo czgsto tez, bo w ponad 13% przypadkdéw, zaznaczyly opcje — zadna
z wymienionych. U chtopcow w ponad 27% przypadkow padata odpowiedz ,,od rodzicow”.
Czestym wyborem byt rowniez samodzielny zakup (ponad 21%).

Napoje energetyczne

Napoje energetyczne byty zdecydowanie najczgsciej spozywang substancja przez dzieci
w klasach 4-6. Wsrod dziewczat 44,8% spozyto przynajmniej raz napoj energetyczny, wsrod
chlopcow jest to 60,9%. Codzienne spozywanie napojow energetycznych zadeklarowato 4,3%
chtopcoéw oraz 3,4% dziewczat. Jest to jedyna substancja, ktorej codzienne przyjmowanie
deklarowali zarowno chtopcy jak i dziewczeta.

Na pytanie o pierwsze spozycie napoju energetycznego nie odpowiedzialo 77,6%
dziewczat oraz 71,7% chiopcow. Podobne wyniki osiagnieto dla obu grup, jesli chodzi
o przedzial wiekowy pierwszego spozycia. 19,0% dziewczat udzielito odpowiedzi ,,migdzy 7
a 11 rokiem zycia”, tej samej odpowiedzi udzielito 19,6% chlopcow.

Wigkszo$¢ badanych z klas 7-8 tj. prawie 63% dziewczat i prawie 80% chlopcow
zadeklarowato uzycie napoju energetycznego kiedykolwiek. Najwiecej dziewczat z klas 7-8
spozywalo napoje energetyczne raz lub kilka razy w zyciu (20%). Podobnie 20% pito je kilka
razy w roku. Po 13% zadeklarowato picie napojow dosc¢ regularnie (kilka razy w miesigcu lub
tygodniu). Wsrdéd chlopcow podobnie, najwigcej badanych — 25% - spozywalo napoje
energetyczne kilka razy w roku. 1/5 badanych spozywata takie produkty raz lub kilka razy
W Zyciu.
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Najwiecej, bo ok 34% dziewczat probowalo napojow energetycznych po 12 r.z.,
jednoczesnie ponad 54% badanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. W przypadku
chtopcéw 10% umiejscowito ten moment migdzy 7 a 11 r.z., za$ prawie 87% nie udzielito
odpowiedzi.

90% uczniéw 1 ponad 71% uczennic nie udzielito odpowiedzi na pytanie o sposdb
wejscia w posiadanie napojow energetycznych. Wsrdd dziewczat, ktore odpowiedzialy
dominujacym sposobem wejscia w posiadanie byt zakup (ok. 17%).

Napoje energetyczne spozywalo ponad 83% dziewczat i ponad 79% chtopcow ze szkot
ponadpodstawowych. Najwiecej dziewczat robilo to par¢ razy w miesigcu (ok. 36%), podobnie
u chtopcoéw (ok. 27%). Jednokrotne lub kilkukrotne uzycie napojoéw energetycznej deklarowato
prawie 19% chtopcow 1 blisko 22% dziewczat. Tylko ok. 4% badanych w obu grupach
spozywato je codziennie. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow szkot Srednich deklarowata
regularne spozywanie napojow energetycznych.

Wiek pierwszego spozycia napoju energetycznego w badanej grupie w wigkszosci miat
miejsce po 12 r.z., byto tak u ponad 65% dziewczat 1 ok. 58% chtopcow. Ok. 31% respondentow
i respondentek w obu grupach nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Prawie polowa badanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na pytanie 0 sposob
wejscia w posiadanie (ponad 49%), zas najwickszy odsetek z tych ktére udzielity (ok 31%)
zrobita to poprzez legalny zakupy. Wsréd chlopcow brak odpowiedzi dotyczyt ponad 43%
badanych, za$ najwickszy odsetek okreslit sposob wejscia w posiadanie jako legalny zakup
(48%).

Alkohol

Inicjacje alkoholowa miato za sobg 15,5% dziewczat oraz 17,4% chlopcéw z klas 4-6.
23,9% chlopcow deklarowato, ze spozylo alkohol raz lub kilka razy w zyciu. Tej same;j
odpowiedzi udzielito 20,7% dziewczat. W Zadnej z grup nie udzielono twierdzacej odpowiedzi
odnosnie codziennego spozywania alkoholu.

Wieku inicjacji alkoholowej nie podato 87,9% dziewczat oraz 89,1% chtopcow. Wsrod
osob, ktore udzielity odpowiedzi 10,9% chlopcow zdeklarowato inicjacje w wieku miedzy
7 a 11 rokiem zycia. Podobnie ws$rdod dziewczat, odpowiedzi tej udzielito 10,3%
ankietowanych.

Niespelna 26% dziewczat i ponad 24% chiopcoéw z klas 7-8 miato za sobg inicjacje
alkoholowa. Wsrod dziewczat, ktore juz mialy za sobg inicjacje alkoholowa najwiecej
tj. ok 17% pito raz lub kilka razy w zyciu. Wsroéd chlopcéw najwieksza grupa badanych
spozywata alkohol kilka razy w miesigcu (0k 9%).

Niespelna 11% badanych dziewczat miato inicjacj¢ alkoholowa po 12 r.z., ale
zdecydowana wigkszos$¢ (86%) nie odpowiedziata na to pytanie. W przypadku chtopcow tylko
3% pierwszy raz sprobowato alkoholu po 12 r.z. a prawie 97% nie odpowiedziato na to pytanie.

Blisko 89% dziewczat i 97% chiopcdéw nie udzielito odpowiedzi na pytanie o sposob
wejscia w posiadanie alkoholu.
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Wsrod badanych ze szkot ponadpodstawowych wiekszo$¢ ma juz za sobg inicjacje
alkoholowa, ponad 65% dziewczat i ponad 67% chtopcéw. Najwigcej, bo ok. 20% dziewczat
deklarowato jednorazowe lub kilkukrotne uzycie, w przypadku chtopcow najwiekszy odsetek
badanych wskazal spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu — ponad 23%. Jednorazowe lub
kilkukrotne spozycie alkoholu wskazato ponad 19% ucznidw. Niewielki odsetek badanych
z obu grup zadeklarowat codzienne spozywanie alkoholu, jest to mniej niz 0,5% respondentow.
Nalezy zaznaczy¢, ze w tej badanej grupie znajdowaty sie roOwniez osoby petnoletnie.

Wiek inicjacji alkoholowej ponad potowa badanych (ok. 52% dziewczat i blisko 57%
chlopcow) wskazywato po 12 r.z. Az 47% uczennic i ponad 40% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Wiekszo$¢ badanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na pytanie 0 sposob wejscia
w posiadanie alkoholu (ok 60%). Z tych, ktore to zrobily najwigkszy odsetek badanych
zadeklarowat, Ze to za sprawa znajomych (ok 18%) lub poprzez nielegalny zakup (blisko 10%).
U chlopcow sytuacja wygladata podobnie, wigkszo§¢ badanych nie udzielita odpowiedzi
(ok 54%), za$ najwickszy odsetek z tych, ktorzy odpowiedzieli zadeklarowalo pozyskanie
alkoholu od znajomych (blisko 18%). Roznicg byt duzy odsetek legalnego zakupu (ok 14%),
co moze si¢ wigzac z petnoletno$cig wielu os6b z badanej grupy.

Papierosy

Przejécie inicjacji w paleniu papieroséw zdeklarowato 8,6% dziewczat oraz 10,9%
chlopcow w klasach 4-6 szkét podstawowych. Wsrod dziewczat 89,7% ankietowanych
odpowiedzialo, ze nigdy nie siegnelo po papierosa i jest to najwyzszy wynik dotyczacy braku
inicjacji. Wsrdd chlopcow ilosé ta wyniosta 84,8% respondentow.

Wsérdéd dziewczat uzyskano rowne wyniki na temat wieku inicjacji dla dwoch
odpowiedzi: wieku migdzy 7 a 11 rokiem zycia oraz dla wieku powyzej 12 roku zycia. Obie
wartosci wyniosty 3,4%. Wsrod chtopcow 4,3% osob udzielito odpowiedzi wskazujacej na
pierwsze siegniecie po papierosy w wieku miedzy 7 a 11 rokiem zycia. Podobnie jak w innych
kategoriach wigkszo$¢ osob nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Mniejsza cze$¢ badanych uczennic i ucznidw z klas 7-8 zadeklarowata przynajmniej
jednorazowy kontakt z papierosami - 17% oraz ok. 13%. Wsrdd uczennic jednorazowe lub
kilkakrotne palenie deklarowato ponad 13% badanych. Wsrod chlopcow, ktorzy deklarowali
palenie najwigcej deklaruje palenie kilka razy w miesigcu (0k 6%).

Wigkszo$¢ badanych uczennic (ponad 91%) 1 uczniéw (blisko 97%) nie odpowiedziato
na pytanie dotyczace wieku pierwszego zapalenia papierosa. Prawie 6% dziewczat
umiejscowito to po 12 r.z., podobnie odpowiedziato ponad 3% chtopcow.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych dziewczat (ponad 94%) i chtopcow (blisko 97%) nie
udzielita odpowiedzi na pytanie o sposob wejscia w posiadanie papierosow.

Prawie 39% dziewczat i ponad 35% chtopcow ze szkot srednich wedtug deklaracji palito
papierosy. Prawie 10% zadeklarowato jednorazowy lub kilkukrotny kontakt (tyle samo co kilka
razy w miesigcu). U chtopcdéw ponad 12%, czyli najwiekszy odsetek zadeklarowal jednorazowy
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lub kilkukrotny kontakt w zyciu z papierosami. Z przytoczonych danych wynika, ze wigkszo$¢
badanych nigdy nie palita, a jesli nawet miata kontakt byt on gtéwnie akcydentalny.

W badanej grupie wigkszos¢ respondentéw (ponad 65%) 1 respondentek (prawie 66%)
nie udzielito odpowiedzi co do swojej inicjacji tytoniowej. Sposrdd tych, ktorzy to zrobili nieco
ponad 1/3 zadeklarowata, ze miato to miejsce po 12 r.z.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych dziewczat nie udzielita odpowiedzi na to pytanie
(blisko 76%), za$ te ktore zdecydowaly si¢ odpowiedzie¢ wskazaly jako sposob wejscia
w posiadanie znajomych (12%). Podobnie u chtopcoéw prawie 74% nie udzielita odpowiedzi
na to pytanie, za$ z tych ktorzy si¢ odniesli najwigcej pozyskata papierosy od znajomych
(ok 14%). Stosunkowo duza grupa badanych — ok 10% - zadeklarowata legalny zakup.

Marihuana

Wsrod ucznidw i uczennic klas 7-8 kiedykolwiek uzywalo marihuany blisko 9%
dziewczat i ponad 13% chtopcow. Najwigcej, bo prawie 7% uczennic deklarowato uzywanie
marihuany kilka razy w miesigcu. W przypadku uczniow bylo to kilka razy w roku,
a zadeklarowalo tak niespetna 6% badanych.

W przypadku marihuany duza czes$¢ tej grupy nie odpowiedziata na pytanie o wiek
pierwszego uzycia — kolejno ponad 91% uczennic i 93% uczniéw. Ci, ktorzy zdecydowali si¢
odpowiedzie¢ zadeklarowali pierwsze uzycie po 12 r.z. Zrobito tak ponad 8% dziewczat i 7%
chlopcow.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych dziewczat (ponad 94%) i chtopcow (blisko 97%) nie
udzielita odpowiedzi na pytanie o sposob wejscia w posiadanie marihuany.

W badanej populacji ucznidow i uczennic ze szkot ponadpodstawowych prawie 17%
dziewczat 1 ponad 25% chlopcéw deklarowato kontakt z marihuang. Z tego najwiecej, bo 12%
uczennic 1 ponad 11% uczniow zadeklarowato kontakt jednorazowy lub kilkukrotny. Wsrod
respondentow byla grupa ok. 12%, ktora deklarowata bardziej regularne uzywanie marihuany
— w ciggu roku lub miesigca. Wigkszos¢ badanych nie miata kontaktu z marihuang, a 0S0by,
ktore miaty kontakt deklarowaty raczej akcydentalne uzycie. Sktonno$¢ do okazjonalnego
uzywania wida¢ w grupie chtopcow.

W badanej grupie wigkszos$¢ respondentow 1 respondentek nie odpowiedziata na pytanie
o wiek pierwszego uzycia, kolejno ponad 83% dziewczat 1 prawie 79% chtopcoéw. Sposrod
tych, ktorzy odpowiedzieli blisko 17% dziewczat 1 21% chlopcéw uzyta marihuany pierwszy
razpo 12 r.z.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych dziewczat (prawie 93%) nie udzielita odpowiedzi
o0 sposOb wejscia w posiadanie, a te ktore zdecydowaly si¢ odnie$¢, wskazaly znajomych jako
jego zrodto pochodzenia narkotyku(6%). Podobnie wsrod chtopcow, zdecydowana wigkszosé
(ponad 85%) nie udzielita odpowiedzi na to pytanie, & najczestszym sposobem wejscia
w posiadanie byli znajomi (10%).
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Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)

Nowych substancji (tzw. dopalaczy) w klasach 7-8 wedtug deklaracji uzywato prawie
9% dziewczat 1 10% chtopcow. Sposrdd uczennic, ktore zadeklarowaty uzywanie dopalaczy
najwigcej tj. prawie 7% robito to jeden raz lub kilka razy w zyciu. W przypadku chlopcow
najczestszg odpowiedzig byto ,,kilka razy w roku” (prawie 6%).

Zdecydowana wigkszo$¢ uczennic (niemal 92%) i uczniow (ponad 93%) nie
odpowiedzialo na pytanie o wiek pierwszego uzycia substancji. Blisko 9% dziewczat
I niespetna 7% chtopcow, ktorzy si¢ do tego odniesli, umiejscowili ten fakt po 12 r.z.

Wigkszos¢ badanych dziewczat (ponad 94%) i chlopcow (blisko 97%) nie udzielita
odpowiedzi na pytanie o sposob wejscia w posiadanie tzw. dopalaczy.

Wedtug deklaracji w przypadku tzw. dopalaczy miato z nimi kontakt ponad 8%
dziewczat i niecale 3% chlopcodw ze szkodt srednich. Sposrod osob, ktére zadeklarowatly kontakt
Z nimi najwigcej — prawie 5% dziewczat 1 niecale 2% chltopcoOw — miato z nimi kontakt
jednorazowy lub kilkukrotny. Podobnie jak w innych grupach zdecydowana wigkszos¢
badanych nie miata kontaktu dopalaczami, a Ci ktorzy mieli, robili to w sposob akcydentalny.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych w grupie szkoét ponadpodstawowych nie
odpowiedziata na to pytanie (blisko 92% dziewczat i prawie 97% chlopcoéw). Sposrod tych,
ktérzy udzielili odpowiedzi 8,4% dziewczat i1 3,1% chlopcéw pierwszy probowata
tzw. dopalaczy po 12 r.z.

Niemal wszystkie badane uczennice nie udzielity odpowiedzi na to pytanie (prawie
99%), zas ok 1% badanych wybrata jako sposdb wejscia w posiadanie nielegalny zakup.
Rowniez prawie wszyscy chtopcy (blisko 99%) nie udzielili odpowiedzi na to pytanie,
a ok. 1% pozyskat tzw. dopalacze od znajomych.

Leki w celu zmiany nastroju

Wsrdd dziect w klasach 4-6 jedynie dziewczeta (10,3%) zdeklarowaly, ze siggnety
przynajmniej raz po leki w celu zmiany nastroju. Wsrod chtopcow 93,5% udzielito odpowiedzi
Lhigdy”, a 6,5% nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Z kolei 87,9% respondentek
odpowiedziato, ze nigdy nie siggato po leki.

Biorac pod uwage dziewczeta, ktore zdeklarowaly uzywanie lekow w celu zmiany
nastroju, 5,2% z nich odpowiedziato, ze przeszto inicjacje¢ w wieku miedzy 7 a 11 rokiem zycia,
z kolei 1,7% z nich powyzej 12 roku zycia.

W klasach 7-8 blisko 3% dziewczat i ponad 23% chtopcow zadeklarowato uzywanie
lekéw w celu zmiany nastroju. W grupie badanych dziewczat najczgéciej takie zjawisko miato
miejsce jednorazowo lub kilka razy w zyciu (ponad 3% badanych), w przypadku chtopcow byto
podobnie, z tym, ze zadeklarowato tak niespelna 9% badanych.

Wigkszo$¢ w obu grupach nie odpowiedziata na pytanie dotyczace pierwszego uzycia
— ok. 86% dziewczat i 97% chlopcow. 11% dziewczat umiejscowito ten fakt po 12 r.z.,
podobnie jak ponad 3% chtopcow.
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Zdecydowana wigkszos¢ badanych dziewczat (ponad 94%) 1 chtopcow (blisko 94%) nie
udzielito odpowiedzi na pytanie o sposob wejscia w posiadanie lekow.

Wsrod uczestnikow badania w szkotach ponadpodstawowych uzywanie lekow w celu
zmiany nastroju wskazato ok. 18% dziewczat i ponad 7% chtopcow. Z tego najwigcej, bo
prawie 10% dziewczat 1 prawie 6% chtopcow zrobito to jednorazowo lub kilku razy w zyciu.
Nie mozna jednoznacznie okresli¢ jak badani rozumieli wspomniang kategorie i €zy na wynik
sktada si¢ np. uzywanie srodkow przeciwbolowych lub tez leki uzywane w celach medycznych.
Szczegodlnie w tym kontekscie uwage zwraca duzy odsetek — prawie 1/5 - badanych dziewczat.
Wigkszo$¢ badanych zadeklarowata nieuzywanie lekow w celach niemedycznych.

Wsrod uczniow i uczennic szkét srednich dominuje brak odpowiedzi na pytanie
o uzywanie lekow w celu zmiany nastroju. Nie odpowiedziato tutaj ponad 83% dziewczat i az
93% chtopcow. Sposrod tych, ktorzy udzielili odpowiedzi najwiecej zadeklarowalo, ze uzywali
lekoéw w taki sposob po 12 r.z. - 17% dziewczat i nieco ponad 6% chtopcow.

Wigkszo$¢ badanych dziewczat nie udzielito odpowiedzi na pytanie o sposob wejscia
w posiadanie (89%), za$ te ktore si¢ odniosty (ok 4%) zadeklarowaty pozyskanie leki od innych
dorostych. Podobnie zdecydowana wigkszo$¢ chtopcoéw (ok 95%) nie udzielita odpowiedzi na
to pytanie.

Antycypacja nastepstw spozycia alkoholu

W badanej grupie chtopcow z klas 4-6 52,2% odpowiedziato, ze jesli spozyje alkohol
zdecydowanie moze mie¢ ktopoty w domu, w szkole lub z policja. W grupie dziewczat z klas
4-6 byla to rowniez najczesciej wybierana odpowiedz. Zaznaczyto ja 39,7% z nich. Na pytanie
o to, czy alkohol moze poprawi¢ nastr6j 39,7% dziewczat udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie
nie”. Wsrod chtopcow to samo stwierdzenie wybrato 41,3% z nich. Na stwierdzenie, ze alkohol
moze zaszkodzi¢ zdrowiu, 65,2% chlopcoOw odpowiedzialo ,,zdecydowanie tak™.

Wsrod dziewczat rowniez najwigcej osob udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”
(46,6%). Odpowiadajac na to czy moga si¢ uzalezni¢, dzieci z klas 4-6 najczesciej odpowiadaty,
ze zdecydowanie jest to mozliwe (32,8% dziewczat oraz 45,7% chtopcow). Odpowiedz
»zdecydowanie tak” byta rowniez najczes$cie] wybierang przy pytaniu o mozliwos¢ zrobienia
po alkoholu czegos, czego bedzie si¢ zatowato. Odpowiedziato w ten sposob 54,3% chtopcow
oraz 41,4% dziewczat.

Wigkszos$¢ dziewczat ze klas 7-8 zgadzata si¢ ze stwierdzeniem, ze wskutek picia
alkoholu moga mie¢ problemy w domu/w szkole/z policja (56%). Réwniez ponad 62%
uczennic zgadzato si¢ z tym, ze picie moze poprawi¢ im nastrdj i sprzyja¢ dobrej zabawie.
Respondentki z klas 7-8 w znacznej wigkszosci (ok 72%) zgadzaty si¢ z tym, Ze alkohol moze
zaszkodzi¢ ich zdrowiu. Blisko 60% uczennic nie zgadzato si¢ z teza, ze pijac alkohol moze si¢
od niego uzaleznié¢. Ponad 56% zgadzato si¢ ze stwierdzeniem, ze pod wptywem alkoholu moze
zrobi¢ co$ czego bedzie zalowac.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow z klas 7-8 (blisko 67%) zgadzato si¢ z tym, ze
w wyniku picia alkoholu moze mie¢ problemy w domu/w szkole/z policja. Chtopcy nie zgadzali
si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol moze poprawi¢ nastrdj lub sprzyja¢ dobrej zabawie (ok. 57%).
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Najwigkszy odsetek z nich zgadzal si¢ z teza, ze alkohol moze zaszkodzi¢ zdrowiu (blisko
67%). Ponad 69% zgadzato si¢ ze stwierdzeniem, ze moze si¢ uzalezni¢ pijac alkohol. Ponad
% ucznidw identyfikowato si¢ ze stwierdzeniem, ze po spozyciu alkoholu moze zrobi¢ co$
czego si¢ bedzie zatowac.

Uczennice ze szkot ponadpodstawowych w wigkszos¢ zgadzaly sie, ze ze wzgledu na
spozycie alkoholu mogg mie¢ klopoty w domu/w szkole/z policja (ok. 56%). Ok 67%
zdecydowanie zgadzato si¢ z tym, ze alkohol moze poprawi¢ ich nastrdj i sprzyja¢ $wietnej
zabawie. Ponad 72% z nich zgadzato si¢ z teza, ze alkohol moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu.
Wigkszo$¢ badanych nie zgadzata si¢ z tym, ze moze si¢ uzalezni¢ od alkoholu (ok. 59%).
Ponad potowa (ok. 57%) zgadzata si¢ ze stwierdzeniem, ze po wypiciu alkoholu moze zrobi¢
co$ czego bedzie zatowac.

Uczniowie ze szkot ponadpodstawowych byli w swych opiniach podzieleni w kwestii
tego, czy po alkoholu mogg mie¢ ktopoty w domu/w szkole/z policja. Ok. 49% zgadzato si¢
z tym i taki sam procent respondentow si¢ z tym nie zgadzat. Natomiast decydowanie zgadzali
si¢ (ok 61%) z tym, ze alkohol moze poprawic ich nastrdj i sprzyjaé¢ §wietnej zabawie. Ponad
66% z nich zgadzato si¢ z teza, ze alkohol moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu. Wigkszos$¢ badanych
nie zgadzata si¢ z tym, ze od alkoholu moze si¢ uzalezni¢ (ok. 57%). Ponad potowa (ok. 65%)
zgadzata si¢ ze stwierdzeniem, ze moze zrobi¢ co$ czego bedzie zatowac.

Antycypacja opinii innych na temat spozywania alkoholu

Dzieci w klasach 4-6 odpowiedzialy rowniez na pytanie dotyczace postaw rodzicow
oraz innych 0sob z ich otoczenia w zakresie potencjalnego picia przez nie alkoholu. Najczesciej
wybierang odpowiedzig dla kazdej z przedstawionych oséb, zaréwno wsrdd chtopcow jak
1 dziewczat, byla - ,,zdecydowanie nie wolno mi pi¢ alkoholu” W obu grupach mama byla
wskazywana jako osoba, ktora najbardziej stanowczo uwaza, ze nie wolno im si¢gac po alkohol
(72,4% odpowiedzi wsrod dziewczat oraz 82,6% wsrdd chlopcow). Osobami, ktore w oczach
dzieci mogg by¢ najbardziej przyzwalajacymi na spozycie alkoholu okazali si¢ znajomi. 48,3%
dziewczat udzielito odpowiedzi, ze znajomi zdecydowanie nie przyzwalaja na picie alkoholu.
U chlopcow tej odpowiedzi udzielito 52,2% ankietowanych.

Zdaniem przewazajacej czesci uczennic z klas 7-8 (blisko 83%) ich mamy nie zgadzaty
si¢ na picie przez nie alkoholu. Podobnie blisko 86% uczennic uwazato, ze ich ojcowie nie
zgadzali si¢ na spozywanie przez nie alkoholu. Rowniez 89% z nich sadzito, ze przeciwny ich
piciu jest inny dorosty opiekun. 57% dziewczat wyrazito zdanie, ze ich najlepszy przyjaciel
réwniez nie wyraza aprobaty dla spozywania przez nie alkoholu. Najwigkszy odsetek badanych
uwazal, ze ich znajomi nie zgadzali si¢ na uzywanie przez nie alkoholu (ok 42%), za to ponad
31% twierdzito, ze znajomi pozostawiaja iIm wlasny wybor.

Dominujgca wigkszo$¢ badanych chtopcow z klas 7-8 tj. 80%, wyrazito opinig, ze ich
mamy nie wyrazaty zgody na uzywanie przez nich alkoholu. Ponad 73% z nich myslato,
ze z dezaprobatg do ich potencjalnego picia odnosili si¢ rowniez ojcowie. Prawie 67%
antycypowalo negatywne nastawienie do picia ze strony innego dorostego opickuna w ich
otoczeniu. Wigkszos$¢ chtopcow deklarowato opinig, ze ich najlepszy przyjaciel nie popierat
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spozywania przez nich alkoholu (ok. 63%). Podobnie nieco ponad potowa badanych myslata,
ze ich znajomi majg negatywny stosunek do picia przez nich alkoholu (ok 53%).

Wiekszo$¢ dziewczat ze szkot srednich ok. 79% uwazata, ze ich mamy byty negatywnie
nastawione do spozywania przez nie alkoholu. Rowniez wigkszo$¢ z nich (ok. 61%) uwazato,
ze ich ojcowie nie zgadzali si¢ na spozywanie przez nie alkoholu. Dziewczeta W swoich
opiniach byly podzielone w kwestii opinii innego dorostego opiekuna — ok 45% uwazato, ze
si¢ nie zgadzalo na picie przez nie alkoholu, a ok. 28%, ze zostawia to ich decyzji. Najwickszy
odsetek badanych dziewczat (ponad 45%) wyrazit opinig, ze ich najlepszy przyjaciel ma
stosunek przyzwalajacy do picia przez nie alkoholu lub zostawiato picie ich decyzji (blisko
39%). Blisko potowa uczennic uwazata, ze ich znajomi pozostawiali picie alkoholu ich decyzji,
za$ ok 40% mialo ich zdaniem przyzwalajacy stosunek.

Wigkszo$¢ chtopcow ze szkot ponadpodstawowych, czyli ok. 66% uwazato, ze ich
mamy byly negatywnie nastawione do spozywania przez nich alkoholu. Podobnie ponad
potowa z nich tj. (ok. 54%) uwazata, ze ich ojcowie nie zgadzaja na spozywanie przez nich
alkoholu. Najwigcej tj. blisko 47% ankietowanych uwazato, ze nie ma zgody na picie alkoholu
ze stronny innego dorostego opickuna. Najwigkszy odsetek badanych uczniow (blisko 42%)
myslal, ze ich najlepszy przyjaciel zostawial picie ich decyzji lub tez miato stosunek
przyzwalajacy (rowniez 42%). Prawie 45% badanych uwazato, ze ich znajomi pozostawili picie
alkoholu ich decyzji, za§ ok 46% miato do tego przyzwalajacy stosunek.

Predyspozycje co do wyboru alkoholu

Wiekszo$¢ ucznidéw 1 uczennic z klas 7-8 szkoly podstawowej nie udzielita odpowiedzi
na to pytanie albo ich ono nie dotyczyto — 40% dziewczat i 30% chtopcow.

Jako najbardziej popularny alkoholem ws$rdd uczniéw ze szkot ponadpodstawowych
wskazane byto piwo (ok 36%), a prawie 39% nie pito alkoholu. Wérdd dziewczat najbardziej
popularnym alkoholem réwniez byto piwo. Deklarowato tak ok 20% badanych, za$ ponad 42%
z nich nigdy nie prébowata alkoholu.
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Zalacznik

Wykaz szkot, w ktorych przeprowadzono badanie na temat stylu zycia, uzywania substancji
psychoaktywnych i zachowan ryzykownych oraz postawy wobec uzywania substancji
psychoaktywnych w roku szkolnym 2020/2021.

Nazwa Zespohu Szkot

Zespot Szkot Geodezyjno-

Drogowych i Gospodarki Wodnej

Nazwa szkoly

Technikum Geodezji i

ksztaltowania srodowiska
nrl2

Adres szkoly

ul. Lea 235

Zespot Szkot Poligraficzno-
Medialnych

Technikum Poligraficzno-
Medialne nr 20

Zasadnicza Szkota
Zawodowa nr 21

0s. Tysiaclecia 38

Zespot Szkot Lacznosci

Technikum t.aczno$ci nr 14

ul. Monte Cassino 31

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 2

Szkota Podstawowa nr 46

ul. Zamoyskiego 100

Szkota podstawowa nr 25

ul. Komandosow 29

Szkota Podstawowa nr 36

ul. Mazowiecka 70

Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi
nr 162

ul. Stojatowskiego 31

Szkota Podstawowa nr 123

ul. Okoélna 16

Szkola Podstawowa nr 104

0s. Wysokie 7

Szkola Podstawowa nr 103

os. Kolorowe 29

Szkola Podstawowa nr 132

ul. Boleslawa
Smiatego 6
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